లఘు గ్రంథాలు 






ఉశంబరు 27 - 29, 2012, తిరుపతి 


ర వ 


రాష్ట సాంస్కృతిక శాఖ, సాంస్కృతిక మండలి తిలురు డం నలా రాం 


01201. ౧2౮6 








27-20 డిసెంబర్‌, 2012, తిరుపతి 


' వారి వ్రతాలు, నోములు 


తెలుగు వారి వ్రతాలు,నోములు 


రచయిత ; దా. అనంతలక్ష్మి 

153% :. 81-86073-361-7 

(లి పొట్టి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం 
మ! 


ప్రచురణల సంఖ్య: 503 


వెల . : రూ. 20/- 
ప్రతుల సంఖ్య : 5000 

ముద్రణ ;: డిశంబరు, 2012 
ప్రతులకు ;: సంచాలకులు 


ప్రచురణల విభాగం, 
పొట్టి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం 
పబ్లిక్‌ గార్డెన్స్‌, హైదరాబాద్‌ - 500 004. 


ముద్రణ : ఆర్‌.కె.ప్రింటర్స్‌, నాంపల్లి, హైదరాబాదు 


యన్‌. కిరణ్‌ కుమార్‌ రెడ్డి హైదరాబాదు 





నాంది 


ప్రపంచ వ్యాప్తంగా ఉన్న తెలుగు వారిని ఒక్క వేదిక పైకి తీసుకు వచ్చేందుకు, 
తెలుగు ప్రభలను దశదిశలా వ్యాపింపజేసేందుకు రాష్ట ప్రభుత్వం 2012 డిసెంబర్‌ 
27 నుండి 29 వరకు ఏడుకొండలవాడి ఆవాసమైన తిరుపతి పుణ్య క్షేత్రంలో అత్యున్నత 
స్థాయిలో తెలుగు మహాసభలను ఏర్పాటు చేసింది. రాష్ట్రంలోనూ, దేశంలోనూ, ఇతర 
దేశాల్లోనూ ఉన్న తెలుగు వారందరూ పరస్పరం భావ వినిమయం చేసుకోవడానికీ, 
తెలుగువారు తమ గత చరిత్రను సంస్మరించుకుంటూ, ఉత్కృష్టమైన భవిష్యత్తును 
నిర్మించుకోవడానికో ఈ మహా సభలు ఎంతగానో దోహదం చేస్తాయని మేము 
విశ్వసిస్తున్నాం. 

తొలి ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు జరిగి 37 సంవత్సరాలు గడిచాయి. అయితే 
ఇంతవరకూ ఏ రాష్ట ప్రభుత్వం ప్రపంచ మహాసభలను నిర్వహించడానికి చొరవ 
చూపలేదు. మా ప్రభుత్వం అధికారంలోకి వచ్చిన నాటి నుంచీ ప్రజాజీవితాన్ని ఎలా 
మెరుగుపరచాలీ, తెలుగు వారి వైభవాన్ని ఎలా పరిరక్షించాలీ అనే దృష్టితో పనులు 
చేపడుతోంది. తెలుగువారి నిర్వహణ సామర్దాన్ని ఇటీవల జరిగిన జీవ వైవిధ్య సదస్సులో 
కూడ ప్రభుత్వం నిరూపించింది. ఈ నేపథ్యంలోనే ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలను 
నిర్వహించడానికి సమాయత్తమైంది. 


ఇటీవల కాలంలో ప్రపంచ వ్యాప్తంగా ఎన్నో రాజకీయ, సామాజిక, సాంస్కృతిక 
పరిణామాలు సంభవించాయి. వీటి నేపథ్యంలో బహుభాషా దేశమైన మన భారత 
దేశంలో తెలుగు భాష, సాహిత్యం, చరిత్ర, సంస్కృతి, కళలు మొదలైన విషయాల్లో 
జరిగిన కృషి గురించి, జరగవలసిన కృషి గురించి మనం చర్చించవలసింది ఎంతో 
ఉంది. ప్రపంచీకరణ నేపథ్యంలో మన తెలుగు భాష ఉనికిని కోల్పోకుండా 
పరిరక్షించేందుకు, తెలుగు జెన్నత్యాన్ని నలుదిశలా చాటేందుకు రాష్ట్ర ప్రభుత్వం కృత 
నిశ్చయంతో ఉంది. నిత్యం ప్రజల హితం కోరి, ప్రజల అభీష్టాలను నెరవేర్చేందుకు, 
తెలుగు జాతి దేశ విదేశాల్లో తలెత్తుకు తిరిగేలా చేసేందుకు అవిరళ కృషి చేస్తున్న మా 
ప్రభుత్వం, తెలుగు తేజం కాంతులు వెదజల్లేలా ఈ మహోజ్వలమైన సభల నిర్వహణకు 
పూనుకొంది. ఈ సభలలో సదస్సులు, తెలుగు వారి కళా ప్రదర్శనలు, చేతివృత్తుల 
ప్రదర్శనలు, లలితా కళా వైభవాన్ని చాటే కార్యక్రమాలు, రాష్ట్రేతర, విదేశాంధ్రుల 
సమావేశాలు, మొదలైన ఎన్నో అంశాలతో పాటు పుస్తక ప్రచురణ కూడ పెద్ద ఎత్తున 
చేపడుతున్నాం. అందులో భాగంగానే ఈ లఘుగ్రంథాల ప్రచురణ జరుగుతుంది. 


ఎంతో ప్రతిష్టాత్మకంగా నిర్వహిస్తున్న ఈ మహాసభల సందర్భంగా ప్రచురించే 
లఘు గ్రంథాలు పాఠకుల ఆదరణ పొందగలవని ఆశిస్తున్నాం. 
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ప్రస్తావన 


తెలుగువారు తెలుగు నేలపై 37 ఏళ్ళ విరామం తర్వాత చేసుకుంటున్న పండుగ 
ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు. మన సంస్కృతిని నలుదిశలా వ్యాపింప జేస్తున్న తెలుగు 
వారందరూ ఒక్కచోట చేరి, తెలుగు దనాన్ని పంచు కునేందుకు, తెలుగు పరిమళాలు 
వెదజల్లేందుకు ఉద్దేశించిన సన్నివేశం ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు. తెలుగు వారి 
సంస్కృతి బహుముఖీనమైంది. అందులో భాష. సాహిత్యం, చరిత్ర, లలితకళలు, 
జానపద, గిరిజన విజ్ఞానం వంటి ఎన్నో అంశాలున్నాయి. వీటన్నిటి గురించి 
విశ్లేషించుకుని, వాటిని పరిరక్షించడం, పోషించడం, పరివ్యాప్తి చేయడం ప్రభుత్వం 
తన విద్యుక్త ధర్మంగా భావిస్తున్నది. 


ఈ బృహత్తరమైన బాధ్యతని నెరవేర్చే సంకల్పంలో భాగంగానే “ప్రపంచ తెలుగు 
మహాసభల” నిర్వహణకు ఫ్రభుత్వం నడుము కట్టింది. అతి తక్కువ వ్యవధిలో అత్యంత 
సమున్నత స్థాయిలో తలపెట్టిన ఈ మహాసభలకు దేశ విదేశాల నుంచి తెలుగువారు 
స్వాగతం పలుకుతున్నారు. అత్యధిక సంఖ్యలో ఈ సభల్లో పాల్గొంటున్నారు. 


తెలుగు వారందరూ ఒక్కచోట సమకూడి, తమ గురించి చర్చించుకుని, 
భవిష్యత్తుకు బాటలు వేసుకునే క్రమంలో మన గురించి మనం మరోసారి 
తెలుసుకునేందుకు, వివిధ రంగాల్లో మనం సాధించిన దాన్ని పునశ్చరణ చేసేందుకు 
ఈ సభల సందర్భంగా సదస్సులు, లఘుగ్రంథాల ప్రచురణ, ప్రత్యేక సంచికల ముద్రణ, 


వివిధ అంశాల్లో ప్రదర్శనలు, సాంస్కృతిక కార్యక్రమాలు ఏర్పాటు చేయడం 
జరుగుతున్నది. 


తెలుగువారిది ఘనమైన చరిత్ర, అత్యున్నత సంస్కృతి. అయితే కాలంతో పాటు 

అభివృద్ధి పథంలో నడుస్తున్న తెలుగువారు ఎప్పటి కప్పుడు తమ సంస్కృతిలోకి కొత్త 

నీరును ఆహ్వానించడం సహజం. ఈ “పాతకొత్తల మేలు కలయికే” ఒక జాతిని 

నిత్యచైతన్యంతో నింపుతుంది. ఈ విధంగా కొత్త దనాన్ని ఆహ్వానిస్తూనే, మన గతవైభవాన్ని 

విస్మరించకుండా కాపాడుకోవలసిన బాధ్యత మన మీద ఉంది. ఇవన్నీ ఈ ప్రపంచ 

- తెలుగు మహాసభల్లో చర్చకు రానున్నాయి. అందరం కలిసి, తెలుగుదనాన్ని 
పరిరక్షంచుకునే ప్రయత్నం చేయవలసిన తరుణం ఆసన్నమైంది. 


వీటన్నిటినీ దృష్టిలో ఉంచుకుని తెలుగువారి భాష్క సాహిత్యం, సంస్కృతి, 
పౌరజీవనం తదితర అంశాలపై లఘుగ్రంథాలను నిష్లాతుల చేత రచింపజేసి ప్రచురించే 
గురుతర బాధ్యతను పొట్టి శీరాములు తెలుగు విశ్వ విద్యాలయం, తెలుగు అకాడమీ, 
రాష్ట సాంస్కృతిక శాఖ నిర్వర్తిస్తున్నాయి. తెలుగు ప్రజలు కలకాలం ఉపయోగించుకునే 
విధంగా ఈ పుస్తక ప్రచురణ జరుగుతోంది. వీటిని పాఠకులు, తెలుగు భాషాభిమానులు, 
పండితులు ఆదరస్తారని విశ్వ సిస్తున్నాను. 


ట్రై వసం తతమతాల్‌ 


(వట్టి వసంతకుమార్‌) 


ఏ పొట్టి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం 
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ఆచార్య ఎల్లూరి శివారెడ్డి లలిత కళాక్షేత్రం, 
ఉపాధ్యక్షులు పబ్లిక్‌ గార్డెన్స్‌, 
నివేదన హైదరాబాద్‌-500 004. 
ఇన్నెళ్ళ తరువాత ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు జరగడం తెలుగు భాషా 


సాహిత్యాభిమానులకు, సంస్కృత ప్రియులకు, వివిధ రంగాలలో నిష్ణాతులైన మేధావులకు 
ఆనంద ప్రదమైన అంశం. 1975లో జరిగిన ప్రపంచ తెలుగు మహాసభల ఉత్తేజం తోనే 
1985లో పొట్టి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్వ విద్యాలయం ఆవిర్భవించింది. తెలుగు విశ్వ 
విద్యాలయం ఈ రాష్ట్రంలోను, భారత దేశంలోను, విదేశాలలోను ఎన్నో సభలు, సమావేశాలు 
నిర్వహించింది. భా షా సాహిత్య సంస్కృతుల్ని దృష్టిలో ఉంచుకొని అనేక గ్రంథాలను 
వెలువరించింది. తెలుగు విశ్వ విద్యాలయం అప్పటి సాహిత్య అకాడమీ నిర్వహించిన 
పాత్రను చాలా వరకు బాధ్యతాయుతంగా నిర్వహిస్తున్నది. విస్తరణ సేవా విభాగాన్ని అకాడమీల 
విభాగంగా మార్చి దానికి సంబంధించిన కార్యక్రమాలను చేపడుతున్నది. నిధుల కొరత 
వల్ల కొన్ని కార్యక్రమాలను అనుకున్న స్థాయిలో చేయలేకపోతున్నాం. 

ఈ నాలుగవ ప్రపంచ మహాసభల సందర్భంగా తెలుగు విశ్వ వద్యాలయం తన 
వంతు బాధ్యతను స్వీకరించింది. భారత దేశంలో పదిచోట్ల సన్నాహక సభలు ఇప్పటికే 
అధిక భాగం నిర్వహించింది. 1975లో మహాసభల సందర్భంగా ప్రచురించిన 30 లఘు 
(గ్రంథాల్ని పునర్ము సద్రిస్తున్నది. మరొక 50 గ్రంథాలను ప్రత్యెకమైన అంశాలమిద రాయించి 
ఈ మహాసభల సందర్భంగా విడుదల చేస్తున్నది. ఆయా రంగాలలో నిష్ణాతులైన వారిచేత 
ప్రామాణిక గ్రంథాలను రాయించాలన్నది మా విశ్వ విద్యాలయం ఆశయం. నిజంగా 
ఇంత స్వల్చ్ప సమయంలో గ్రంథ రచన చేసి సహకరించిన రచయితలకు మా ధన్యవాదాలు. 
ఈ య. ప్రచురణకు ఆర్థిక సహకారం అందించిన ప్రభుత్వానికి ప్రత్యేకంగా ముఖ్యమంత్రి 

రవనీయులు మూన్యశ్రీ నల్లారి కిరణ్‌కుమార్‌ రెడ్డి గారికి, సాంస్కృతిక శాఖామాత్యులు, 
మాన్యశ్రీ శ్రీ వట్టి వస ంతకుమార్‌ గారికి, సంబంధిత ప్రభుత్వాధికారులు మా విశ్వవిద్యాలయం 
పక్షాన కృతజ్ఞతలు తెలియజేస్తున న్నాను. ఈ పరంపరలో “తెలుగు వారి వ్రతాలు, నోములు” 
అనే అంశం మీద 'చిరుపొత్తాన్ని సకాలంలో వ్రాసి యిచ్చిన డా. అనంతలక్ష్మిగారికి 
ధన్యవాదాలు. గ్రంథముద్రణ కార్యక్రమంలో చేదోడు వాదోడుగా ఉన్న ఆచార్య సి. మృణాళిని 
గారికి, ఆచార్య డి. మునిరత్నం నాయకుడు గారికి అభినందనలు. 
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వ్రతాలు, నోములు 


దొ. అనంతలక్ష్మి 





చిరు పరిచయం 


వ్రతాలు, నోములు భారతీయు లందరు ఆచరించేవే అయినా, కొన్ని 
తెలుగు వారికి మాత్రమే ప్రత్యేకమైనవి. అన్ని వ్రతాలు, నోములకి మూలం 
సంస్కృతమే అయినా, కొన్నింటికి తెలుగుదనపు పరిమళం అలదుకొని 
ఉంటుంది. తెలుగు వారు ఆచరించి ఫలితాన్ని పొందిన చరిత్రలు చేరి 
ఉంటాయి. దానితో ఒక రకమైన ఆత్మీయతా ముద్ర ఉంటుంది. వాటిలో 
తరచుగా అందరూ చేసేవి, ప్రసిద్ధమైనవి కొన్నింటిని కూర్చటం జరిగింది. వ్రత 
విధానాలు, కథలు సంక్షిప్తంగా చెప్పటం జరిగింది. చేసుకునే వారు ఎలాగూ 
పురోహితుని పిలిచి చేయించుకుంటారు. పరిచయం, పరమారం మాత్రమే 
చెప్పటం జరిగింది. అవకాశం కలిగించిన తెలుగు విశ్వ విద్యాలయం వారికి 


గ కృతజ్ఞతలు. 


- డా. అనంతలక్ష్మి 
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నోములు వ్రతాలు సనాతన భారతీయ సంస్కృతీ సంప్రదాయాలలో ప్రముఖ 
స్థానం కలిగి ఉన్నాయి. సరిగా చెప్పాలంటే ఇటువంటి సంప్రదాయం మరెక్కడా 
కనిపించదు. ఎక్కడైనా కనిపిస్తే అది భారతీయ సంప్రదాయం యొక్క ప్రభావం 
వల్ల అని చెప్పవచ్చు. దీనికి ఇష్ట దేవతరాధన అనేది మన సంప్రదాయంలో 
ఉండటమే కారణం. తమకు నచ్చిన దైవాన్ని పూజించటమే కాదు, తమకు 
కావలసిన కోరికలు తీరటానికి తగిన విధంగా పూజించుకునే వెసులుబాటు 
కూడా ఉంది. కోరికలు తీరటానికి తగిన విధి విధానాలను కూడా బుషులు 
దర్శించి సామాన్య మానవులపై దయతో అందించారు. ఒక నిర్దిష్టమైన ఫలితాన్ని 
ఆశించి చేసే పూజా కలాపాన్ని సాధారణంగా నోము అని వ్రతం అని 
అటుంటారు. నిజానికి వ్రతానికి, నోముకి కొద్ది భేదం ఉంది. కానీ రెండింటిని 
సాధారణంగా కలిపి చెపుతూ ఉంటారు. రెండింటికి కొన్ని సామాన్య లక్షణాలు 
న్నాయి. ఒక ప్రత్యేకమైన ఫలితాన్ని ఆశించి ప్రత్యేక విధానంతో చేసే పూజా 
విధానం కలిగి ఉండటం, దానిని ఇంతకు ముందు ఎవరో చేసి అనుకున్న 
అనుకున్న ఫలితాన్ని పొందారని నిదర్శనంగా ఒక ఇతివృత్తాన్ని ఉదాహరణ 
పూర్వకంగా చెప్పటం, సంకల్పంలో తమ కోరికను స్పష్టంగా పేర్కొనటం, తాము 
పూజించే దైవానికి ప్రతీకగా ఒక వ్యక్తిని పూజించటం, వ్రతాలు- నోములు నిత్యం 
చేసేవి కావు గనుక నిర్దిష్టమైన కాలం గాని, సంఖ్య గాని చేసిన తర్వాత ఉద్యాపన 
చెయ్యటం మొదలైనవి. అంతే కాదు ఇవి నిత్య పూజలో భాగం కావు కనుక, నిత్య 
పూజ అయినాక పై 
ఎక్కువగా ఈ వ్రతాలని, నోములని స్త్రీలు ఆచరిస్తూ ఉంటారు. 
ఒకప్పుడు నిత్య పూజ ఇంటి యజమాని చేస్తూ ఉండే వాడు. ఇంట్లో ఎంత 
మంది ఉన్నా పూజా మందిరం, వంటిల్లు ఒకటే ఉండటం, పూజ ఇంటి 
యజమాని కానీ మరొకరు కానీ ఒకమారే చేయటం భారతీయ సంప్రదాయం. 
ఒక సారి పూజ అయినాక ఎవరికి వారు నమస్కారం చేసుకోవచ్చును కానీ 
మరొక మారు ఆ పూటకి పూజ చేయ కూడదు. అలా చేయటం ఇంట్లో 
ఐకమత్యం లేకపోవటాన్ని సూచిస్తుంది. పూజ అయిన తరువాత వ్రతాలు, 
నోములు వంటి వాటిని చేసుకోవచ్చును. కనుక పూజాదికాలు చేయాలనే 
కుతూహలం ఉన్న ఆడువారు ఈ వ్రతాలను చేస్తూ ఉండేవారు. అందువల్ల స్త్రీలు 
చేసే వ్రతాలు ఎక్కువగా కనపడుతూ ఉంటాయి. కానీ పురుషులు చేసేవి, స్త్ర 
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పురుషులిద్దరూ కలిసి చేసేవి కూడా ఎన్నో ఉన్నాయి కదా! ఉదాహరణకి 
సత్యనారాయణ వ్రతం, కేదారేశ్వర వ్రతం మొదలైనవి. 

నోములో విధిగా ఇంత మందికి అని తాంబూలాలు ఇవ్వ వలసి 
ఉంటుంది. వ్రతంలో అటువంటి నిర్బంధం ఉండదు. ఇస్తే ఇవ్వవచ్చు, లేకపోతే 
లేదు. సాధారణంగా దీపావళి సమయంలో పదముగ్గురికి తాంబూలాలు ఇవ్వటం 
మహారాష్ట్ర దేశంలోనూ ఆ ప్రభావం ఉన్న తెలంగాణప్రాంతంలోను ఆనవాయితీ. 
"అందుకే ఆ సమయంలో తాంబూలాలలో పెటి ఇచ్చే వస్తువులని “నోము”ల 
లెక్కన అమ్ముతూ ఉంటారు. ఒక నోములో పదమూడు వస్తువులుంటాయి. 

వ్రతమంటే వర్తనానికి సంబంధించింది. ఏదైనా ఒక నియమాన్ని అను 
సరించేవారు "ఇది నా వ్రతమండీ" అనటం వింటూ ఉంటాం. అంటే ప్రవర్తనకి 
సంబంధించింది, ఆచరించేది అని అర్థం. ఒక వ్రతం చేశారంటే నడవడికలో ఒక 
మంచి గుణాన్ని పెంపొందించుకున్నారని అర్థం. వ్రతాల ప్రయోజనం సత్ర్రవర్తన 
కలిగేట్టు చేయటమే. ఉదాహరణకి సత్యనారాయణ వ్రతం చేస్తే సత్యం పలక 
టంలో ఉన్న గొప్పతనాన్ని, అసత్యం పలకటం వల్ల కలిగే హానిని గుర్తించి, సత్యం 
పలుకుదామనే ఉద్దేశం కలగాలి. నాలుగు వర్గాల వారు భగవంతుని దృష్టిలో 
సమానమని గుర్తించాలి. లేనప్పుడు ఆ వ్రతం చేసి ప్రయోజనం లేదు. ఏ 
వ్రతమైనా అంబే! శీలానికి మెరుగు పెట్టి, వ్యక్తిత్వాన్ని వికసింప చేసి, కుటుంబ 
సౌఖ్యం, సామాజిక స్పృహ పెంపొందించేవిగా ఉంటాయి. ఈ వ్రతాలు 
దంపతులు కలిసి చేసుకునేవి, కుటుంబ సభ్యులందరు కలిసి చేసుకునేవి, 
ఆడవారు మాత్రమే చేసేవి, కలిసి, విడిగాను కూడా చేసుకోదగినవి, అవివాహి 
తులు కూడా చేసుకునేవి, భర్త లేని సీ స్తలు కూడా చేసుకోదగినవి, పిల్లలుకూడ 
చేసుకునేవి ఇలా చాలా రకాలున్నాయి. 
వ్రతాలు చాలా వరకు స్కాందపురాణాంతర్గతమైనవిగా కనపడతాయి. 
స్కందుడికి సంబంధించింది స్కాంద పురాణం. స్కందుడంటే కుమార స్వామి. 
జగన్మాత జగత్పితల ముద్దుల పట్టి అయిన కుమార స్వామి లోకంలోని జీవు 
లందరికి ప్రాతినిధ్యం వహిస్తాడు. ఈ జీవులందరి పక్షాన అందరికి తల్లి 
తండ్రులైన పార్వతీ పరమేశ్వరుల వద్దకు వెళ్ళి, ఈతి బాధలతో సతమత 
మౌతున్న మానవులకు సంసార దుఃఖాన్ని 'పోగొట్ట గలిగిన దివ్యౌషధ మేదైనా 
తెలియ చేయవలసిందని తల్లి పార్వతీ దేవిని ప్రార్ధిస్తాడు. జగజ్జనని కుమారుడ 
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డిగిన దానిని భర్తకు నివేదిస్తుంది. కొన్ని వ్రతాలలో కుమారు డడగబోయే దానిని 
పార్వతీ దేవి అప్పటికే అడిగి ఉంటుంది. శివుడు భూలోక వాసులు పడుతున్న 
బాధలను పోగొట్టే వ్రతాన్ని పార్వతీదేవి సమక్షంలో కుమారస్వామికి ఉపదేశం 
చేస్తాడు. కుమారస్వామి అంటే జీవులందరి ప్రతినిధి కనుక ఆయనకు ఉపదేశిస్తే 
భూలోకం లోని జనులందరికి ఉపదేశించినట్టే. కనుకనే వ్రతాలని మళ్ళీ మరెవరో 
ఉపదేశం చేయవలసిన అవసరం లేదు. హాయిగా చేసెయ్యటమే!! కొడుకు 
చనవుకొద్దీ తల్లిని అడగటం ఆమె తండ్రికి చెప్పటం, ఆయన సమాధానం 
చెప్పటమో, అనుమతించటమో, ఆమోదించటమో సహజమే కదా! 

మరికొన్ని వ్రతాలు బ్రహ్మ వైవర్త పురాణం నుండి బ్రహ్మోత్తర ఖండం 
మొదలైన గ్రంథాలనుండి గ్రహించబడి ఉంటాయి. 
అ. దంపతులు లేక కుటుంబ సభ్యులు కలిసి చేసే వ్రతాలు. 
1. సత్యనారాయణ స్వామి వ్రతం 

ప్రతి శుభకార్యంలోను తెలుగువారు తప్పనిసరిగా చేసే వ్రతం శ్రీ సత్య 
నారాయణస్వామి వ్రతం. పెళ్లి, గృహ ప్రవేశం, నామకరణం, వంటి శుభకార్యం 
కావచ్చు, ఏదీ లేక పోయినా తమ కోరిక ఏదైనా తీరి ఉండ వచ్చు, అది కాక 
పోయినా, నెలకో, సంవత్సరానికో ఒక మారు వ్రతం చేసుకోవటం వారి కుటుంబ 
సంప్రదాయం అయి ఉండవచ్చు- తెలుగు వారి ఇళ్ళలో సత్యనారాయణ వ్రతం 
తరచుగా చేస్తూ ఉంటారు. సత్యనారాయణ స్వామి వారు ఆంధ్ర దేశపు నడి 
బొడ్డున అన్నవరంలో వేంచేసి తెలుగు వారికి ప్రత్యక్ష దైవమై అనుగ్రహిస్తూ ఉండ 
ట్రే దీనికి కారణం అయి ఉంటుంది. ఈ వ్రతంలోని సౌలభ్య మేమంటే దీనిని 
ఎవరైనా చేసుకోవచ్చును- వంటరిగా కాని, జంటగా కాని, కుటుంబమంతా కలిసి 
కాని అవివాహితులు కాని, వివాహమైనా కలిసి వ్రతం చేసుకునే వీలు లేని వారు 
కాని ఎవరైనా ఆచరించ దగిన వ్రతం ఇది. వివాహం అయిన వెంటనే క్రొత్త 
దంపతులు మొదట చేసే వ్రతం కూడా ఇదే. 

చాలా వ్రతాలలాగానే ఈ వ్రతం కూడా స్కాంద పురాణాంతర్గతం. 
సత్యమైన నారాయణుడని అందరు ఫలితాన్ని ఆశించి చేస్తూ ఉంటారు. కాని 
వ్రత కథ వింటే సత్యమే నారాయణుడని అర్థం అవుతుంది. సత్య వ్రతం అంటే 
సత్యాన్ని మాత్రమే పలుకుతా ననే నియమాన్ని పాటించటం, సరిగా చెప్పాలంటే 
ప్రయత్నంచెయ్యటం. న్వామికి సత్యదేవుడనే ఎరు కూడా ఉంది. 
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అన్ని పూజలు, వ్రతాల పద్దతి లోనే పూర్తి చేసుకుని, అంతకు ముందు 
రోజే వ్రతం చేస్తామని సంకల్పం చేసుకుని, తగిన ఏర్పాటులు చేసుకుని, ఒక్క 
పూట మాత్రమే భోజనం చేయాలి. వ్రతం రోజు నిత్య నైమిత్తిక క్రియలను పూర్తి 
చేసుకుని వ్రతానికి సిద్ధం కావాలి. ఈ వ్రతంలో మంటపారాధన (అష్ట దిక్పాలకు 
లని, నవ గ్రహాలని పూజా మంటపం పైన ఆవాహన చేయటం) తప్పని సరి. ఆ 
తరువాత రమా సమేత సత్యనారాయణ స్వామిని ఆవాహన చేసి, స్థాపన చేసి, 
షోడశోపచారాలతో పూజించి , యథా శక్తి అష్టోత్తర, సహస్ర నామాలతో అర్చన 
చేసి, గోధుమ రవ్వ, చక్కెరలతో చేసిన ప్రసాదాన్ని నివేదన చెయ్యాలి. అప్పుడు 
వ్రత కథని శ్రద్దా భక్తులతో వినాలి. అటుపై ఒక బ్రాహ్మణుని సత్యనారాయణ 
స్వామి అవతారంగా భావించి పూజించాలి. దక్షిణ తాంబూలాలు యథా శక్తి . 
ప్రసాద వితరణ చేసి ,బంధు మిత్రులతో కలిసి భుజించాలి. ఈ వ్రతంలో 
ప్రసాదానికి ఎంతో ప్రాధాన్యం ఉంది. కథ కూడా అంతే. కథ విన్నా, ప్రసాదం 
స్వీకరించినా కూడా వ్రత ఫలితం లభిస్తుంది. 
వ్రత కథ : (సంక్షిప్తంగా) 

నైమిశారణ్యంలో సత్రయాగం జరుగుతుండగా సూతుని శౌనకాది 
మహర్షులు దేని వలన మానవులకు ఐహిక ఆముష్మిక ఫలాలు లభిస్తాయి? అని 
ప్రశ్నించగా సూతుడు గురువైన వ్యాసునికి నమస్కరించి చెప్పటం ప్రారంభిం 
చాడు. మానవులకు జన్మ జన్మాంతర పాపాలు పోయి ఇహ పర లోకాలను 
సూక్ష్మంలో ప్రసాదించగల వ్రతం ఉంటే చెప్పమని అడిగిన నారదునికి 
,నారాయణుడు సత్యనారాయణ వ్రతం విధి విధానం, ఇంతకు ముందు ఎవరు 
చేశారు మొదలైనవి వివరించి చెప్పాడు. దానినే నేను మీకు చెపుతాను , అని 
చెప్పటం సాగించాడు. 
. కాశీ పట్టణంలో బాగా దరిద్రుడైన బ్రాహ్మణుని అనుగ్రహించ దలచి 
నారాయణుడు కపట బ్రాహ్మణ రూపం లో వచ్చి సత్యనారాయణ వ్రతం 
చెయ్యమని చెప్పాడు. అతడు చేద్దామని నిశ్చయించుకొన్న నాడు అతడికి 
ఎక్కువ ధనం లభించింది. దానితో వ్రతం చేసి ఫలితంగా ఐశ్వర్య వంతుడ 
య్యాడు. అప్పటి నుండి అతడు, ప్రతి మాసం వ్రతం చేయటం ప్రారంభించాడు. 
ఒక కట్టెలమ్మే వాడు దాహంతో వారు వ్రతం చేసే ప్రదేశానికి వచ్చి, ఆ వ్రతం 
ఏమిటి అని అడిగి తెలుసుకుని ప్రసాదం స్వీకరించి, నీరు త్రాగి, తానూ ఆ వ్రతం 
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చేయాలని సంకల్పించుకొన్నాడు. అనుకొన్న రోజున ధనం అధికంగా లభించి 
సత్యనారాయణ వ్రతం చేసి అపై శ్యర్యాలముభబంచి, చివరకు విష్ణులోకాన్ని 
చేరాడు. 
పూర్వం ఉల్కాముఖుడు అనే రాజు భార్యతో కలిసి నదీ తీరంలో 
సత్యనారాయణ వ్రతం చేస్తుండగా సాధువు అనే వైశ్యుడు వ్యాపార నిమిత్తం 
వెడుతూ ఓడను నిలిపి, రాజు చేసే వ్రతం గురించి అడిగి రాజు సంతానార్థియై 
సత్యనారాయణ వ్రతం చేస్తున్నాడని తెలుసుకుని, తనకు కూడా సంతానం 
కలిగితే తానూ చేస్తానని నిశ్చయించుకొని, భార్యకు చెప్పాడు. కొంత కాలానికి 
అతడికి కళావతి అనే కుమార్తి కలిగింది. ఆమెకు మంచి వరుడు లభించి 
వివాహం జరిపాడు. కూతురు పుట్టినప్పుడు కానీ, వివాహ సమయంలో కానీ 
వ్రతం మాత్రం చేయలేదు. అల్లునితో కలిసి చంద్ర కేతు మహారాజు పరి 
పాలిస్తున్న రత్న సానుపురానికి వ్యాపార నిమిత్తంగా వెళ్లారు. కరుణా సముద్రు 
డైన సత్యనారాయణ స్వామి అతడికి బుద్ధి చెప్పా దలచాడు. రాజుగారి ఇంట 
దొంగతనం చేసి వస్తున్న దొంగలు రాజు అటు తరుముతుంటే ఆ సొమ్ముని 
సాధువు ఓడ ముందు వ్సి పారిపోయారు. రాజ భటులు వీరినే దొంగ లనుకొని 
కారాగారంలో ఉంచారు. 
సాధువు భార్య లీలావతి, కూతురు కళావతి దొంగలు తమ సొమ్మును 
దోచుకు పోవటం వల్ల బిచ్చమెత్తుకుని జీవించ సాగారు. ఒకనాడు కళావతి 
కొందరు సత్యనారాయణ వ్రతం చేస్తుండగా చూసి, కథను విని ఆలస్యంగా 
ఇంటికి వచ్చి తల్లి కా సంగతి చెప్పింది. అప్పుడు లీలావతికి తమ మొక్కు 
సంగతి గుర్తుకు వచ్చి వ్రతామ్‌ చేయాలని నిశ్చయించుకొంది. వారు వ్రతం చేసిన 
రోజే స్వామి చంద్రకేతు మహారాజు కి కలలో కనిపించి, సాధువు, అల్లుడు 
నిరపరాధులు కనుక వారిని చెర నుండి విడుదల చేయ మని చెప్పాడు. రాజు 
వెంటనే వారిని విడుదల చేసి, క్షమించమని ప్రార్థించి, కానుకలిచ్చి పంపాడు. 
వారు సముద్ర తీరాన తమ ఓడ వద్దకు రాగానే సన్న్యాసి రూపంలో ఉన్న 
సత్యనారాయణ స్వామి ఓడలో ఏమున్నది అని అడిగాడు. అడిగినది దొంగ అనే 
భావనతో ఆకలములని సమాధానం చెప్పాడు సాధువు. తథాస్తు అని ఆ 
వెళ్లిపోయాడు సన్న్యాసి. నిజంగానే ఓడలో ఆకులు ఉన్నాయి. అంత వారు 
సన్స్యాసి మహత్వం గుర్తించి, అతడిని వెదికి తమను క్షమించి తమ ధనం 
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తమకి తిరిగి వచ్చేట్టు చేయమని ప్రార్థించారు. సన్న్యాసి ధనం తిరిగి ఇచ్చి 
సత్యనారాయణ వ్రతం చేస్తేశుభలు కలుగుతాయని చెప్పాడు. సాధువుకి గుర్తు 
వచ్చింది. వ్రతం చేద్దామనుకొని తమ నగరానికి చేరుకుంటు తమ రాకని 
ముందుగా తెలియ చేశారు. ఆ సమయం లో వ్రతం చేసుకుంటున్న కళావతి 
భర్త రాకను విని సంబరంలో ప్రసాదం తినకుండా ఎదురు వెళ్లింది. ఆ 
కారణంగా కళావతి భర్త ధనంతో పాటు మునిగి పోయాడు. ఇది సత్య 
_నారాయణుని మహిమ అని తలచి ప్రార్ధించగా ప్రసాదం తీసుకో కుండ వచ్చిన 
దాని ఫలితం అని స్వామి వారికి తెలియ చేశాడు. కళావతి ఇంటికి వెళ్ళి ప్రసాదం 
తీసుకొని రాగానే అల్లుని పడవ క్షేమంగా రావటం కనిపించింది. వారాపై ప్రతి 
" సంక్రాంతి, మొదలైన పర్వ దినాలలో సత్యనారాయణ స్వామి వ్రతం చేస్తూ, ఇహ 
పర సుఖాలు పొంది చివరకు సత్య లోకం చేరుకున్నారు. తుంగ ధ్వజూడనే రాజు 
అడవిలో వేటాడి, ఒక మర్రి చెట్టు క్రింద గొల్లలు వ్రతం చేసుకుంటూ ఇచ్చిన 
ప్రసాదం తీసుకోకుండా తిరస్కరించాడు. దానితో ఆయన నూరుగురు 
కొమరులు మరణించారు, రాజ్యం శత్రువుల వశమైపోయింది. తప్పు గ్రహించిన 
రాజు, గొల్లల వద్దకు వెళ్ళి, వారితో కలిసి వ్రతం చేసుకుని పోయిన కొడుకులని, 
సంపదలని తిరిగి పొందాడు. 

ఈ వ్రతాన్ని ఆచరిస్తే దరిద్రులు ధనవంతులౌతారు. కారాగారంలో 
ఉన్నవారు విడుదలవుతారు. భయ విముక్తులవుతారు. ఈ కథని చదివిన వారు, 
విన్నవారు, ప్రసాదం స్వీకరించిన వారు సర్వపాప విముక్తులౌతారని నారదునికి 
నారాయణుడు చెప్పాడని సూతుడు శౌనకాది బుషులకు తెలియ చేశాడు. 
కథా పరమార్థం | 

' సత్యం' అంటే నిజం పలకటం, ఇచ్చిన మాట నిలబెట్టుకోవటం, 

అసలు అబద్ధం ఆడాలనే ఆలోచనే లేకపోవటం సత్యాన్నే న. 
భావించటం అన్నవి అభ్యాసం చేయించటం ఈ వ్రతం ప్రధాన లక్ష్యం. ఈ వ్రతం 
చేసిన తరువాత సత్య వాక్కు యొక్క ప్రాధాన్యం తెలుసుకుని సత్యవాక్సాలన 
చేయాలనే సంకల్పం కలిగి ఆచరణలో పెట్టే ప్రయత్నం చెయ్యటం మొదలు 
పెడితే వ్రతం చేసిన ఫలితం పూర్తిగా లభించినట్ట. జీవితంలో ఒక్క మారు చేస్తే 
చాలు. అర్థం తెలుసుకుని ఆచరణ లో పెట్టే ప్రయత్నం చెయ్యక పోవటం వల్లనే 
ఎన్నో మరులు చెయ్య వలసి వస్తుంది. 
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ఈ వ్రతం నాలుగు వర్ద్ణాల వారు చేయవచ్చు అని చెప్పి ఊరుకోక 
నాలుగువర్గాల వారికి సంబంధించిన ఇతివృత్తాలని వ్రత విధానంలో అంతర్భాగ 
మైన కథలో ఇమిడ్చారు. భర్త దూరంగా ఉన్నప్పుడు స్త్రీలు ఒంటరిగా చేసుకో 
వచ్చునని కూడా ఉదాహరణగా చెప్పిన కథలోనే ఉండటం వల్ల ఎవరికీ 
సందేహం వచ్చే అవకాశం లేదు. ప్రసాదం యొక్క ప్రాధాన్యం కూడా నొక్కి 
వక్కాణిస్తుంది ఈ వ్రత కథ. ప్రసాదమంటే అనుగ్రహం. భగవంతుని అనుగ్రహం 
ప్రసారం చేసే వాహిక కనుక దానిని ప్రసాదం అంటారు. అంత కష్ట పడి పూజా, 
వ్రతము పూర్తి చేసి తీరా అనుగ్రహం చూపే సమయం లో వదిలి వెళ్ళటం సరి 
కాదు కదా! శ్రద్ద అన్నది ఆసాంతం ఉండాలి. 

2. మథన ద్వాదశీ వ్రతం 

ఈ వ్రతం భవిష్యోత్తర పురాణంలో నుండి స్వీకరించ బడింది. సమస్త 
సౌభాగ్యాలు, పుత్ర పౌత్రదులు ప్రసాదించ గల ఉత్తమమైన వ్రతం ఏదైనా ఉంటే 
చెప్పు వలసినది అని అడుగగా , సూత పౌరాణికుడు శౌనకాది మహామునులకు 
చెప్పినది అని నారద మహర్షి సత్యభామాసమేతుడైన శ్రీ కృష్ణునికి మథన ద్వాదశీ 
వ్రతం గురించి చెపుతాడు. ఈ వ్రతాన్ని బ్రహ్మ దేవుడు సరస్వతి దేవికి ఉపదేశిం 
చాడట. వ్రత విధానం, ఆచరించి ఫలితం పొందిన వారి కథ వివరిస్తాడు నారద 
వ్రత విధానం : 

ఈ వ్రతాన్ని ఆశ్వయుజ శుద్ధ ఏకాదశినాడు ప్రారంభించాలి. ఆ నాడు 
ఉపవసించి తులసి కోట ముందు ముగ్గుతో ఐదు పద్మాలు వేసి ఐదు దీపాలు 
వెలిగించి తులసిని మహా విష్ణువుతో పాటుగా పూజించి, ఐదు రకాలైన పండ్లను, 
ఐదు రకాలైన భక్ష్యాలను నివేదించి, ఐదు తాంబులాలనిచ్చి, ఐదు ప్రదక్షిణాలు 
చేసి ఐదు నమస్కారాలు చేయాలి. ఈ విధంగా కార్తీక శుద్ధ ఏకాదశి వరకు 
చేయాలి. ఆనాడు ఉపవసించి యథా ప్రకారంగా తులసిని , విష్ణువుని పూజించి, 
రాత్రి జాగరణం చేయాలి. (చేయలేని వారు వట్టి నేల మీద పరుండాలి.) 
మరునాడు అంటే ద్వాదశి నాడు పూజ ఐన తరువాత మానెడు బియ్యపు 
పిండిని మూడు ముద్దలుగా చేసి, ఒకటి తులసికి నివేదన చేసి, మరొకటి 
బ్రాహ్మణునికి వాయనమిచ్చి, మూడవ దానిని రోటిలో వేసి పాలు పోసి చెరుకు 
గడలతో దంచాలి. దంచుతున్నప్పుడెన్ని పాలచుక్కలు వంటి మీద పడితే అన్నీ 
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వేల సంవత్సరాలు స్వర్గ లోకంలో ఉంటారు. ఈవిధంగా ఐదు సంవత్సరాలు 
చేసి, అయినాక గాని మధ్యలో గాని ఉద్యాపన చేయాలి. 
ఉద్యాపనం : 

శక్తి ననుసరించి లక్ష్మీ నారాయణ ప్రతిమలను చేసి అలికి (శుభ్రం 
చేసి) ఐదు రంగులతో ముగ్గులను పెట్టి, అందు ఐదు మానికల బియ్యం పోసి, 
మధ్యలో లక్ష్మీ నారాయణ 'పతిమాల నుంచి, ప్రాణ ప్రతిష్ట చేసి, అయిదేసి 
స ననా చేసి, ఆనాడుపవసించి , జాగరణ చేసి, మరునాడు పునః పూజ 
చేసి, సద్పాహ్మణుడికి ప్రతిమా దానం చేయాలి. ఇద్దరు ముత్తెదువులకి, 
. వేద్‌ హీను మంది బ్రాహ్మణులకి భోజనాలు పెట్టి, వస్తాభరణాదులతో సంతోష 
పెట్టాలి. ఆ పై బ్రాహ్మణ సమారాధన చేసి బంధు మిత్రాదులతో కలిసి భుజిం 
చాలి. ఉద్యాపన చేయక పోయినట్టెతే పురుగు జన్మ వస్తుందని లక్ష్మీదేవి 
స్వయంగా చెప్పిందట. 
వ్రత కథ : 

ఈ వ్రతాన్ని ఇంతకు ముందు ఎవరు చేశారు? అని అడిగిన శ్రీ కృష్ణునికి 
నారదుడు దేవ దత్తుని కథ చెపుతాడు. వేద వేదాంగాలు చదివి బ్రహ్మ తేజస్సు 
కల దేవదత్తుడు సంతానం లేక విష్ణువుని గూర్చి తపస్సు చేయగ విష్ణువు మెచ్చి, 
ముసలి బ్రాహ్మణ రూపంలో వచ్చి, ఎందుకింత ఉగ్ర తపం చేస్తున్నావు అని 
అడిగితే వచ్చిన వాడు విష్ణువని గుర్తించి కీర్తిస్తాడు. విష్ణువు వరం కోరుకోమంటే 
సంతానం కావాలని అడుగుతాడు. ఆయన ఆయువు లేని కుమారుడు కావాలా? 
అయిదోతనం లేని కుమార్తె కావాలా? అని అడుగుతాడు. దేవదత్తుడు ఇంటికి 
వెళ్ళి భార్యను సంప్రదించి, అయిదోతను లేకపోయినా దీర్షాయువు గల కూతురే 
కావాలని చెపుతాడు. విష్ణువు అనుగ్రహించి అంతర్జాన మయ్యాడు. దేవదత్తునికి 
చక్కని 'కుమార్తి జన్మిస్తుంది. అందము, తెలివి ఉన్నా పూర్వ జన్మ దుష్కృతం 
వల్ల బాల్యం లోనే వైధవ్యం ప్రాప్తించింది. ఇంటికి ఎవరు వచ్చినా కఠినాత్మురాలై 
“నాస్తి నారాయణా!” అనటమే కానీ, పిడికెడు బియ్యం పెట్టిన పాపాన పోలేదు. 
తన పేరు ఉచ్చరించినందుకు సంతోషించిన నారాయణుడు ఈ జన్మలోనైనా 
ఆమె కొద్ది మంచి పనులు చేస్తే ఉద్ధరించ బడుతుంది కదా అని ఆమె ఇంటికి 
ఉపాదానానికి వచ్చాడు. అలవాటుగా “నాస్తి నారాయణో అన్నది. ఆమెపై 
దయతో “ఎందుకు కఠినంగా మాట్లాడ్డున్నావు?” అని అడిగాడు. ఆమె కోపంతో 
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చేతిలో ఉన్న అలుకు గుడ్డ విసిరింది. అందులో ఒక కంది గింజ ఉంది. 
నారాయణుడు ఆ గింజను నాటగా అది పెద్ద చెట్టుగా అయింది. ఈ విధవరాలు 
చనిపోయి పురుగ్రై పుట్టి కంది చెట్టు ఆకులను తిలటూ ఉంది. మహావిష్ణువుకి 
కొంతకాలానికి ఈమె గుర్తుకు వచ్చి, లక్ష్మీ దేవితో ఎప్పుడూ నారాయణా అంటు 
ఉండే స్త్రీని చూపిస్తానని కంది చెట్టు వద్దకు వచ్చాడు. “నియమంతో ఉన్నావా? ” 
అని ప్రశ్నించాడు. పురుగు “ నీక్షు తెలియని దేమున్నది?” అన్నది. లక్ష్మీ దేవికి 
పురుగు పూర్వ జన్మ వృత్తాంతం న. విష్ణువు. ఈమెకు పురుగు జన్మ 
నుండి మోక్ష మలా కలుగుతుంది? అని లక్ష్మీ దేవి అడుగగా విష్ణువు " లక్ష్మీ దేవి! 
నీవు చేసిన మథన ద్వాదశి వ్రతఫలం ఇస్తే ఈమెకు ముక్తి కలుగుతుంది.” 
అన్నాడు . వెంటనే లక్ష్మీ దేవి ఆ వ్రత ఫలాన్ని ఇవ్వగా పురుగు జన్మ నుండి ముక్తి 
పొంది స్తీ జన్మ పొంది లక్ష్మీ దేవిని స్తుతించి, ఆ వ్రతం తనకు కూడా ఉపదేశం 
చెయ్యమని కోరి తానూ ఆచరించి, ఇహ భోగాలు అనుభవించి, విష్ణు 
సాయుజ్యం పొందింది. ఈ వ్రతం చేసిన వారే కాదు చదివిన వారూ, విన్న 
వారూ కూడా ఉత్తమ గతులను పొందుతారట! 
కథా పరమార్థం . 

ఎవరికైనా విధిని తప్పించటం వీలు కాదని, అటువంటి ప్రయత్నాలు 
చేస్తే ఫలితం పూర్తిగా ఉండదని, ఏదో గుడ్డిలో మెల్లగా మాత్రమే ఉంటుందని 
దేవదత్తుని ఇతివృత్తం తెలియ చేస్తుంది. కఠినాత్మురాలైనా నాస్తి అంటూనే 
నారాయణ అన్నది కనుక నారాయణుడు ఆమెను ఉద్ధరించటానికి పూను 
కున్నాడు. దానం చేస్తేనే తిరిగి పొందగలిగేది. కంది గింది వేస్తే డాని నుండీ 
వచ్చిన చెట్టు ఆకులే తినటానికి దొరికాయి. గొప్పవి అనుభవించాలంటే దానికి 
తగినవి దానం చెయ్యాలి. దానం యొక్క ఘనతని ఆ విధవ లక్ష్మీ దేవి నుండి 
గ్రహించింది. మాట కన్న ఆచరణ ఎక్కువ ప్రభావాన్ని చూపండి, ఈ 
అంశాలు గ్రహిస్తే వతం ఫలించినట్ట్‌! 
౩. క్షీరాబ్ది వ్రతం 

ఇది బ్రహ్మ కైవర్త (వైవర్త) పురాణాంతర్గతం. అరణ్య వాసం చేస్తున్న 
ధర్మరాజుని చూడటానికి వచ్చిన వ్యాసుని ధర్మరాజు సర్వ కామ్యములు సిద్ధించే 
వ్రతం ఏదైనా ఉంటే చెప్పమని అడిగాడు. ఇదే ప్రశ్న నారదుడు బ్రహ్మను అడేగితే 
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ఆయన రెండు వ్రతాలను చెప్పాడని, అవి క్షీరాబ్ధి ద్వాదశీ వ్రతం, క్షీరాబ్ధి శయన 
వ్రతం అని ఆ రెండింటి వివరాలను తెలియ చేస్తాడు. 

క్షీరాబ్ధి ద్వాదశి వ్రతంలో ఒక విశిష్టత ఉంది. స్వయంగా శ్రీ మహా 

విష్ణువే కార్తీక శుద్ధ ద్వాదశి నాడు ప్రొద్దు కూకిన తరువాత పాల సముద్రం 
నుండి నిదుర లేచి! బృందావనానికి వచ్చి, ఆనాడు సర్వ దేవతలతోను, మునుల 
తోనూ బృందావనంలో వేంచేసి ఉన్న తనని లక్ష్మీ దేవితో పాటుగా పూజించి, ఆ 
- పై తులసిని పూజించి, తులసి కథను విన్న వారికి విష్ణు సాయుజ్యం లభిస్తుందని 
శపథం చేశాడట. 
_ వ్రత విధానం : 

కార్తీక శుద్ధ ఏకాదశినాడు ఉపవసించి , ద్వాదశి నాడు పారణ చేస్తే 
సాయంత్రం మరల స్నానం చేసి, తులసి కోట వద్ద ఐదు వన్నెల ముగ్గులు పెట్టి, 
తులసి చెట్టు మొదట్లో లకీ నారాయణులనుంచి. వారిని "తులసిని 
షోడశోపచారములతో పూజించి, అరటి. పండ్లు, కొబ్బరి, చెరకు గడలు 
మొదలైనవి, నివేదన చేసి, తులసి సహిత లక్ష్మీ నారాయణ మాహాత్యమును, దీప 
దాన ఫలమును విని బ్రాహ్మణునకు గంధ పుష్టా ఫలాదుల నివ్వాలి. 
దీపదానం: 

ఈ సందర్భంలోనే ధర్మ రాజు అడిగితే నారదుడు, దీపాలు ఎలా 
వెలిగించాలి?, ఎన్ని వత్తులు వేయాలి? ఏ నూనె వాడాలి? దేనికి ఎటువంటి 
ఫలితం ఉంటుంది? మొదలైన విశేషాలు వివరంగా చెప్పుతాడు. 
తులసి పూజ , మాహాత్మ్యం “ 

ఈ సందర్భంలోనే నారదుడు తులసి జన్మను గురించి తెలిపి , 

మాహాత్యాాన్ని తెలిపే కథను చెపుతాడు. కాశ్మీర దేశానికి చెందిన హరిమేధ 
సుమేధులనే వారు తీర్థ యాత్రలకు వెడుతుండగా తులసి వనం కనిపించింది. 
చూడగానే సుమేధుడు భక్తితో ప్రదక్షిణాలు చేశాడు. హరి మేధుడు కారణం 
అడిగాడు. ప్రక్కనే ఉన్న మర్రి చెట్టు నీడలో కూర్చుని తులసి పుట్టుకను 
చెపుతాడు. తులసి పాల సముద్రం నుండి పుట్టిన అమృత కలశాన్ని చేత బట్టి, 
ఆనంద బాషాలు రాల్బగా వాటి నుండి తులసి ఉద్భవించింది. విష్ణువమెను లక్ష్మీ 
తో పాటుగా స్వికరించాడు. ఆమె యందు మహా విష్ణువుకి ప్రీతి అధికం. ఈ 
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మాటలు పూర్తి అవుతుండగానే, చెట్టు విరిగి దాని తోర్రలో నుండి ఇద్దరు దివ్య 
పురుషులు వెలుపలికి వచ్చారు. వారు హరి మేధ సుమేధులు తమకు 
తండ్రులు, గురువులు అని దానికి కారణం చెప్పారు. వారిలో పెద్ద వాడు తను 
ఆస్తికుడనే దేవలోక వాసినని, నందన వనంలో అప్పరసలతో కామ వికారంతో 
క్రీడిస్తున్నప్పుడు తాము ధరించిన పూల దండలు పడి రోమశ మహామునికి 
తపస్సమాధి భంగమై బ్రహ్మ రాక్షసుడవు కమ్మని శపించాడని, ప్రార్థించగా 
తులసి మహిమ, విష్ణు ప్రభావము విన్నప్పుడు శాప విమోచనం కలుగుతుందని 
అనుగ్రహించాడని మీ వల్ల శాప విముక్తుడ నయ్యానని చెప్పాడు. రెండవ వాడు 
ముని కుమారుడుగ ఉన్నప్పుడు తప్పు చేసిన కారణంగా గురువు చేత బ్రహ్మ 
రాక్షసుడవు కమ్మని శాపాన్ని పొంది తనతో పాటు ఉంటూ ఇప్పుడు శాప 
విముక్తుడయ్యాడని చెప్పి , వారికి తీర్థ యాత్రా ఫలం సిద్ధించిందని తమ దారిన 
వెళ్తారు. అ బ్రాహ్మణు లిద్దరూ తులసి ఘనతను కీర్తిస్తూ తమ తమ ఇళ్లకు 
వెళ్లారు. ఈ కథను నిన్న వారికి సర్వ పాపాలు హరించి ఉత్తమ గతులు 
పొందుతారు అని బ్రహ్మ నారదునికిచెప్పాడు . 
క్షీరాబ్ధి శయన వ్రతం : 

ధర్మరాజు కోరిక మేరకు వ్యాసుడు క్షీరాబ్ధి శయన వ్రతం గురించి 
కూడా తెలియ చేస్తాడు. ఈ వ్రతం చేయ దలచిన వారు ఆషాఢ శుద్ధ ద్వాదశి 
నాడు సాయం కాలం పరిశుద్ధులై, తులసి కోట చుట్టూ అలికి, ముగ్గులు పెట్టి, 
తులసి చెట్టు మొదట్లో తులసి సహిత లక్ష్మీ నారాయణ విగ్రహాలను పెట్టి 
పూజించాలి. ఖ్‌ విధంగా శావణ ,భాద్రపద , అశ్వయుజ మాసాలలో కూడా 
పూజించి ఉద్యాపన చేయాలి. ఉద్యాపన చేసేప్పుడు కార్తీక శుద్ధ ఏకాదశి నాడు 
ఉపవసించి, సాయంకాలం తులసి కోట వద్ద అలికి ఐదు రంగులతో ముగ్గులు 
పెట్ట, శంఖం, చక్రం, శార్జమ్‌, కామోదకి, కవల! గో పాలకులను చిత్రీకరిం 
చాలీ. వెండి తులసి కోటను, తులసి మొక్కతో చేయించి దాని మొదట్లో 
బంగారు లక్ష్మీ నారాయణుల ప్రతిమల నుంచి, పూజించి, బ్రాహ్మణ పూజ చేసి, 
రాత్రి జాగరణ చేసి, మరునాడు ద్వాదశి నాడు అగ్నిని ప్రతిష్టిమ్చి, తిలలతో 
నూరుగాని వేయిగాని  ఆహుతులిచ్చి హోమం చేయాలి. అగ్ని ప్రదక్షిణం, 
బ్రాహ్మణ సమా రాధన చేసి, బంగారు ప్రతిమకు పునః పూజ చేసి, బంగారు 
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ప్రతిమను, వెండి తులసి కోటను బ్రాహ్మణునికి దానం ఇవ్వాలి. బ్రాహ్మణులకు 
భోజనం పెట్టి, బంధు మిత్రాదులతో కలసి భుజించాలి. 
క్షీరాబ్ధి శయన వ్రత కథ : 

పూర్వం ద్వారవతీ పట్టణంలో ఒక వేద శాస్త్ర విదుడైన బ్రాహ్మణ 
శ్రేష్టుడు ఉండే వాడు. ఆయనకు వేణి అనే అండాల రాశి అయిన కుమార్తె 
ఉంది. ఆమెకు పూర్వ కర్మల వల్ల వైధవ్యం కలిగింది. తండ్రిని ఈ దుఃఖానికి పరి 
“ హారం అడిగింది. ఆయన క్షీరాబ్ది శయన వ్రతం చెయ్యమని చెపుతాడు. ఆమె 
భక్తిశ్రద్ధలతో వ్రతంచేసి మరుజన్మలో మిత్రవిందగా జన్మించి శ్రీకృష్ణుని చేపట్టింది. 

ఇవి జంట వ్రతాలు. క్షీరాబ్ధి ద్వాదశి వ్రతం విడిగా చేసుకో వచ్చును 

కాని క్షీరాబ్ధి శయన వ్రతం ఒక్కటీ" చేయటానికి వీలు లేదు. క్షీరాబ్ది శయన 

వ్రతం చేస్తే క్షీరాబ్ది ద్వాదశి వ్రతం చేస్తేనే అది పూర్తి అవుతుంది. రెండు కూడా 
హత పోగొట్టే సర్వ శుభాలను కూర్చేవే. 
4. బుషి పంచమీ వ్రతం 

ఇది బ్రహ్మాండ పురాణోక్తం. ఇందులో కొన్ని ప్రత్యేకతలున్నాయి. దీనిని 
భాద్రపద శుద్ధ పంచమి నాడు "చేయాలి. వ్రతం చెయ్య దలచుకున్న వారు 
మధ్యాహ్న సమయంలో వనస్పతి ( మొక్క, చెట్టు) ప్రార్ధన చేసి, ఉత్తరేణి పుల్లని 
తీసుకుని 108 మారులు దంత ధావనం చెయ్యాలి. నూట ఎనిమిది మారులూ 
నదిలో స్నానాలు చేయాలి. సంకల్పం చెప్పుకుని యామున పూజ అంటే గంగ, 
యమున, గోదావరి మొదలైన నదులని పూజించి, నదీ స్నానం చెయ్యాలి. ఏడు 
పాత్రలలో నిండుగా నీరు నింపి, వాటి మెడలకు వస్తాలను చుట్టి, గంధాక్షలతో 
అర్చించి, సప్తర్షులకు, అరుంధతికి విడి విడిగాను తరువాత అందరికి కలిపి 
ప్రత్యేక షోడశోపచార పూజలను చెయ్యాలి. పండ్డు, నెయ్యి, దక్షిణలతో వాయన 
దానం చెయ్యాలి. వ్రత మాహాత్మ్యం తెలియ చేసే కథను చదువుకోవాలి. 
ఈవిధంగా ఏడు సంవత్సరాలు చెయ్యాలి. ఉద్యాపన ఎప్పుడైనా చెయ్య వచ్చు. 
ఉద్యాపన: - 

ఏడుగురు రుత్విక్కులను వరించి, ప్రతి జాము లోను ఈ పూజ నంతా 
చేసి, రాత్రి పురాణ పఠనాదులచే జాగరణ చేసి, మరునాడు నిత్య కర్మాను 
ష్టానం పూర్తి అయినాక అగ్నిని ప్రతిప్పిమ్బి, పరమాన్నము, నెయ్యి, సమిధలతో 


తెలుగు వారి వ్రతాలు, నోములు 16 


108 మారులు హోమం చేయాలి. పూర్ణాహుతితో హోమం పూర్తి అవుతుంది. 
అప్పుడు కలశాలని మళ్ళీ పూజించి, ఆచార్య దంపతికి కలశాలని, బుషుల 
ప్రతిమలు (జటలు, కమండలువు, అక్షమాల మొదలైన వాటితో కూడుకున్న 
బుషుల ప్రతిమలు ఏడింటిని బంగారంతో యథా శక్తి చేయించాలి.) మొదలైన 
ద్రవ్యాలని, వస్థాలతో పాటుగా సమర్పించుకోవాలి. _ సప్తర్షులకు పునరర్శ్యం 
ఇవ్వాలి... వీలైనన్ని దానాలు చేయటం మంచిది. కనీసం ఏడు గోదానాలు 
చేయాలి. ఏడు సంవత్సరాలు బుషి పంచమీ వ్రతం చేసిన తరువాత 
ఉద్యాపనగా లక్ష వర్తి వ్రతం చేసుకో వచ్చు. 
వ్రత కథ: 

పాపాలని పోగొట్టే వ్రతం ఒకటి తెలియ చేయ వలసింది అని అడిగిన 
ధర్మరాజుకి శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ సెలవిచ్చిన వ్రతం ఇది. విదర్భ ద్సృంలో ఉదంకు 
డనే సద్రాహ్మణుడికి ఒక కుమారుడు, ఒక కుమార్తె. కుమార్తి పూర్వ జన్మ 
పాపం వల్ల వైధవ్యం పొందింది. ఆమె సత్ర్రవర్తన కలిగినదే అయినా ఒకనాడు 
అర్థ రాత్రి ఆమె శరీరం పురుగులతో నిండి పోయింది. తల్లి బాధ పడితే తండ్రి 
దివ్య దృష్టితో చూచి, ఆమె ఏడు జన్మలకు పూర్వం రజస్వల అయి, దూరంగా 
ఉండక అన్నింటిని తాకింది. పైగా అటువంటి దోషం కలిగితే పోగొట్టు గల బుషి 
పంచమీ వ్రతాన్ని అవమానం చేసింది. వ్రతాన్ని చూసిన దానికి ఫలంగ బ్రాహ్మణ 
జన్మ కలిగింది. అవమానించినందుకు పురుగులు పడటం జరిగింది. అని 
చెప్పాడు. 

మరొక ఇతిహాసం కూడా చెప్పుతాడు శ్రీ కృష్ణుడు ధర్మరాజు కోరిక పై 
కృతయుగంలో _ విదర్భ. దేశంలో సుమిత్రుడు జయశ్రీ అనే బ్రాహ్మణ 
దంపతులుండే వారు. ఆమె పొలం పనులు ఇంటి పనుల హడావుడిలో బుతు 
సమయాన్ని గుర్తించక, మైలను పట్టించుకునేది కాదు. వారు చనిపోయి ఎద్దు 
గాను, ఆడ కుక్క గాను పూర్వ జన్మ స్కృతితో జన్మించారు. సుమిత్రుని కొడుకు 
సుమతి తండ్రి తిథి నాడు తద్దినం పెట్టటానికి అన్నీ ఏర్పాట్లు చేశాడు. భార్య 
వంట నంతా సిద్ధం చేసింది. జె పని మీద ఆవలికి వెళ్లినప్పుడు ఒక సర్పం 
క్రీరాన్న పాత్రలో "విషం కక్కింది. కుక్క గా ఉన్న జయశ్రీ గమనించి విషమున్న 
పాయసం పెడితే బ్రహ్మహత్యా పాతకం కొడుకుకి, కొడలికి వస్తుందని , తను 
వెళ్ళి పాయస పాత్రని ముట్టుకుంది. సుమతి భార్య కోపంతో కుక్కని కొట్టి మళ్ళీ 
తెలుగు వారి వ్రతాలు, నోములు శే? 


పాయసం వండి కార్యక్రమాన్ని పూర్తి చేశారు. కనీసం ఎంగిలి మెతుకులు 
కూడా వేయలేదు కోపంతో. ఆ కుక్క ఎద్దు రూపంలో ఉన్న భర్త వద్దకు వచ్చి 
తన బాధను వెళ్ళ బోసుకుంది. దానికా సుమిత్రుడు తన శ్రాద్ధ దినం నాడు 
కూడా తనచేత మూతి బిగించి మరి కొటి పని చేయించాడు, మూతి బిగించి 
ఉండటం వల్ల ఏమి తిన లేక పోయాను అని వాపోయాడు. వారి మాటలను విన్న 
సుమతి వారికి తిండి పెట్టి, వారికి ఆ బాధ నుండి విముక్తి కలిగించాలని తల్చి, 
. మునులని అడిగితే వారు బుషి పంచమి వ్రతం చెయ్యమని చెప్పారు. అతడు 
దానిని చేసి వ్రత ఫలాన్ని ధార పోస్తే వారు పాప విముక్తులై ముక్తిని పొందారు. 
_ కథా పరమార్థం: . 

జ్గది స్త్రీల దోషాలకి సంబంధించినది. అయినా మగ వారు చేసినట్టు 
చెప్పబడింది. స్త్రీలు చేసిన దోషాలు పోగొట్ట టానికి పురుషులు కూడా వ్రతాలు 
చెయ్య వచ్చునని ఈ వ్రతం తెలియచేస్తుంది. పైగా భార్య చేసిన తప్పుని 
ఆమోదించినందుకు భర్తకు కూడా పాపం వచ్చింది. తప్పు చెయ్యక పోవటమే 
కాదు, చేస్తుంటే తెలిసి తెలిసి ఊరుకో కూడదు. ఇందులోనే వృత్రాసుర 
సంహారం వల్ల ఇంద్రునికి సంక్రమించిన బ్రహ్మ హత్యా పాతకం అందరికి 
పంచటం అనే ఇతివృత్తం కూడా చెప్ప బడింది. 
5. అనంత పద్మనాభ వ్రతం. 

అరణ్యవాసం చేస్తున్న ధర్మరాజు తమ కష్టాలు తొలగిపోయే వ్రత 
మేదైనా సెలవియ్యమని కోరగా శ్రీ కృష్ణుడు వారికి ఉపదేశించినది అనంత 
పద్మనాభ వ్రతం. దీనిని భాద్రపద శుద్ద చతుర్దశి నాడు చేస్తారు. 
వ్రత విధానం : 

దీనిని నదీ స్నానం చేసి నదీ తీరంలో చేయాలి. ముందుగా యమునా 
పూజ చేయాలి. పూజా స్టలన్నీ గోమయంతో అలికి సర్వతోభద్ర మండలం చేసి, 
దుడ్డుతో కూడిన అష్ట దళ పద్మాన్ని నిర్మించి, దాని చుట్టూ తెల్లని బియ్యం 
తోనూ, పంచ వన్నెలతోనూ ముగ్గులు పెట్టి, మండలానికి కుడిగా కలశం పెట్టాలి. 
కలశం ముందు పధ్నాలుగు ముడులున్న తోరాన్ని కుంకుమలో తడిపి ఉంచాలి. 
మధ్యలో దర్భలతో చేసిన అనంతుడి ప్రతిమను స్థాపించాలి. అనంతుడు ఏడు 
పడగల మీద శయనించినట్లు ఉండాలి. పచ్చని కన్నులు నాలుగు చేతులు, 
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కుడివైపు పై చేతిలో శంఖం. క్రింది చేతిలో పద్మం, ఎడమవైపు పై చేతిలో చక్రం, 
క్రింది చేతిలో గద ఉండాలి. అనంతుని కలశంలోనూ, 'మంటపంలోను, 
ప్రతిమలోనూ సకలోసచారాలతో పూజించాలి. నైవేద్యానికి 14 రకాలుండాలి. 
ప్రతిదీ 14 సంఖ్యలో ఉండాలి. ఐదు పడులు (సుమారు 750 గ్రాములు) 
గోధుమ పిండిలో తగినంత బెల్లం కలిపి దానిని 28 అరిసెలుగా చేసి, 14 
బ్రాహ్మణుడికి వాయన దానమిచ్చి, మిగిలిన 14 అందరు తినాలి. పూజ అవగానే 
పూజలో పెట్టిన తోరం తీసి కట్టుకోవాలి. పూజలో అన్ని 14 సంఖ్యలోనే 
ఉండాలి. 
ఉద్యాపనం: 

14 సంవత్సరాల తరువాత ఉద్యాపన చేసుకోవాలి. ఉద్యాపనకు కూడా 
పూజా విధానం వ్రతంలాగానే ఉంటుంది. 
వ్రత కథ : 

సుమంతుడనే బ్రాహ్మణుడు తన కుమార్తెను కౌండిన్యుడనే వాడికిచ్చి 
పెళ్లి చేసి, సారెగా కొద్ది సత్తు పిండిని మాత్రం ఇచ్చి పంపాడు. దారిలో 
కౌండిన్యుడు మాధ్యాహ్నిక క్రియల కోసం నదీ తీరాన బండిని ఆపాడు. అక్కడ 
ఎర్రని వస్తాలు ధరించిన స్త్రీలు అనంత వ్రతం చేసుకుంటున్నారు. శీల వారిని 
అడిగి తాను కూడా వ్రతం చేసుకుని, తోరమ్‌ కట్టుకుని తన వద్ద ఉన్న సత్తు 
పిండినే వాయన దాన మిచ్చింది. ఆ స్త్రీలు పెట్టిన ప్రసాదాన్ని తిని వారు తమ 
ఊరు చేరుకున్నారు. వ్రతం ఫలితంగా వారికి సిరి సంపదలు కలిగాయి. శీల 
చేతికున్న త్‌ తోరం "మాసి ఏమిటి? అని అడిగి, శీల చెప్పగా అనంతుడి పేరు తాను 
వినలేదని ఆ తోరం తీసి నిప్పులలో వేశాడు. శీల దానిని పాలకుండలో దాచింది. 

దానితో ఎలా వచ్చిన సంపదలు అలాగే మ తనా కొండిన్యుడు 

అనంతుడెవరో తెలుసుకోవాలని బయలు దేరా 

దారిలో కనబడిన ప్రతి వారిని, ప్రతి దానిని అనంతుడి గురించి 
అడుగుతూ పోయాడు. విరగ కాసె ఒక్క పక్షి కానీ, పురుగుకాని వాలని మామిడి 
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గుర్తించిన అనంతుడే వృద్ధ బ్రాహ్మణ రూపంలో వచ్చి, అనంతుణ్లి చూపిస్తానని 
తనతో తీసికొని వెళ్ళి, తానే అనంతుడై దర్శనమిచ్చాడు. కౌండిన్యుడు భక్తి 
పరవశుడై కీర్తించాడు. అనంతుడతడికి భోగ భాగ్యాలని, వాటి వినియోగంలో 
ధర్మ బుద్ధిని, చివరకు మోక్షాన్ని వరంగా ఇచ్చాడు. 

కౌండిన్యుడు దారిలో తనకు కనపడిన వింతల గురించి ప్రశ్నించగా 
అనంతుడు వివరిస్తాడు. “పూర్వ జన్మలో పండితుడై తనను ఆశ్రయించిన 
వారికి అక్షరం ముక్క నేర్పనివాడు ఎవరికి పనికి రాని మామిడి చెట్టుగాను, 
సంపదలు ఉన్నా ఇతరులకు మెతుకు రాల్బని తండ్రి కొడుకులు గడ్డి ఉన్నా 
తినటానికి నోరు రాని ఆవు దూడలుగాను, చవిటి నేలను బ్రాహ్మణుడికి దాన 
మిచ్చిన వాడు వృషభంగాను, పర నింద చేసిన వాడు గాడిద గాను, పరుల 
సొమ్ము అమ్ముకు తిన్న వాడు ఏనుగ గాను పుట్టారు. ఆ చెరువులు ధర్మా 
ధర్మాలు. వృద్ధ 'బ్రాహ్మణుడను నేనో 

కౌండిన్యుడు తన నగరానికి వెళ్ళి అనంతుని ఆదేశానుసారం జీవిస్తూ 
అనంత వ్రతం చేసి, సకుటుంబంగా నక్షత్ర మండలం చేరి, ఈ నాటికి అక్కడే 
స్టిరంగా ఉన్నాడు. 

ఈ వ్రతాన్ని అగస్తుడు లోపాముద్రతో కలిసి చేసి లోకంలో వ్యాప్తి 
చేశాడు. ఇంతకు ముందు సగర, భరత, దిలీప, హరిశ్చంద్ర జనకాది చక్రవర్తు 
లందరు తమ ధర్మ పత్నులతో కలిసి ఈ వ్రతాన్ని ఆచరించి తరించారు అని శ్రీ 
కృష్ణుడు ధర్మ రాజుకి చెప్పాడు. 
కథా పరమార్థం: 

లు తరిచారంటే ఈ వ్రతం పభావం వారి వర్తనం పై ఉన్నదని 
అర్ధం. భోగ భాగ్యాలనిచ్చి వాటిని వినియోగించటం లో ధర్మ బుద్ధిని ఇచ్చాడు 
అనంతుడు. ధనం ఉండ వచ్చు కానీ దాని వినియోగం తెలియదు చాలా 
మందికి. ఈ వ్రతం దానిని తెలియ చేస్తుంది. కౌండిన్యుడికి ఎదురైన వింతలే ఆ 
సూక్ష్మాన్ని వివరిస్తాయి. జ్ఞానం, ధనం 'దాచుకుంటే ప్రయోజనం త. సరిగా 
వినియోగి స్సేనే మరు జన్మలో ఉపయోగ పడతాయి. దానం చేసే సప్పుడు 
పెచ్చుకునే ఇ వారికి పనికి వచ్చేదానిని ఇవ్వాలి. లేకుంటే ఆ దానం నిష్ర్రయోజనం. 
పరనింద, ఇతరుల సొమ్ము అమ్ముకోవటం ఎటువంటి. జన్మలకు కారణమౌ 
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తాయో తెలుస్తోంది. అనంతుడు సోదాహరణంగా. చెప్పిన భోగ భాగ్యాల 
వినియోగంలో ధర్మ బుద్ది అంటే. ఏమిటో అర్థం చేసుకుంటే ముక్తి 
కరతలామలకమే! 
6. చిత్ర గుప్తుడి వ్రతం (నోము) 

ఇది స్కాంద పురాణంలోనిది. లోకంలో మానవులకు యమ బాధలు 
కలుగ కుండ ఉండే వ్రతం చేప్పమని అడిగిన కుమార స్వామికి శంకరుడు 
చెప్పినట్టుగా సూతుడు శౌనకాది మహర్షులకు నైమిశారణ్యంలో చెప్పాడు. 
వ్రత విధానం: 

మాఘు శుక్ష సప్తమి నాడు తెల్లవారు జామున లేచి చన్నీటితో స్నానం 
చేసి, ఇంటిలో తూర్పు వైపున అలికి ముగ్గులు పెట్టి, యమ, చిత్ర గుప్త, సూర్య 

నారాయణ ప్రతిమలను చేయించి, ' యమాయ సోమం' , "సచిత్ర చెత్రం' , 

' ఆకృష్ణే షన రజసా అనే న ఆవాహన చేసి, ముగ్గురికి షోడశోపచార 
పూజ చేయాలి. ముందు గణపతి పూజ చేయాలి. ప్రతి ప చకా నాడు చేసి 
అర్హ్యం విడువాలి. పన్నండు నెలలలో ఎప్పుడైనా ఉద్యాపన చేయ వచ్చు. చైత్ర 
మాసం ప్రశస్తం. 
ఉద్యాపనం : 

ఉద్యాపనకు ముందు షష్టి నాడు ఉపవసించి , రాత్రి కలశ స్థాపన 
చేయాలి. గణపతి పూజ, పుణ్యహ "వచనం, మంటప నిర్మాణం చేయాలి. ఐదు 
కుంచాల బియ్యం పోసి, అప్ప దళ పద్మం వేసి దానిపై ఐదు రాగి కలశాల 
నుంచాలి. వాటి మీద నూతన వస్తాల నుంచి, బ్రహ్మాది పంచ పాలకులను, 
ఇంద్రాది అష్ట దిక్పాలకులను బ్రహ్మను ఆవాహన చేసి, మధ్యలో ఎర్రని వస్త్రాలను 
ధరించి, నాలుగు భుజాలతో దండ పాణి అయిన యముని, కుడి వైపున 
చిత్రగుప్తుని(ప్రక్కనే వెండి తాటాకు, బంగారు గంటముతో), ఎడమ వైపు సూర్య 
నారాయణ మూర్తిని ఆవాహన చేసి, శాస్త్రోక్తంగా పూజించాలి. ముత్తుము 
(మూడు తూములు) వడ్లు పోసిన గంప మీద నూతన వస్త్రం పరచి, దానిపై 
యమ, చిత్రగుప్త, సూర్య నారాయణ ప్రతిమల నుంచి, రాత్రి నాలుగు జాములు 
పూజ చేస్తూ జాగరణ చేయాలి. సప్తమి నాడు ఉదయం నిత్య కృత్యాలు అయిన 
పిమ్మట పూజ చేసే; క్రీరాది తర్పణం, 108 మరులు సమిధాజ్య చరు హోమం 
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చేసి, జయాది హోమం, పూర్జాహుతి చేయించాలి. పూజలో అక్షతలు, గంధం, 
పూలు ఎరనివి ఉంటే మంచిది. గోదానం చేయాలి. తరువాత దశ దానాలు, 
షోడశ దానాలు శక్తి ననుసరించి చేయాలి. యమ, చిత్రగుప్త ,సూర్య ప్రతిమలను 
బ్రాహ్మణులకు ఇవ్వాలి. ముప్పది మంది బ్రాహ్మణులకు భోజనం పెట్టాలి. 
ధాన్యపు గంపను దాని మీది వస్త్రంతో పాటు పురోహితునికి దానం చెయ్యాలి. 
వ్రత కథ: 

ద్విజ వర్యుడనే బ్రాహ్మణుడు సదాచారము లేని వాడై, పాపపు పనులు 
చేస్తూ, లోభిగా ఉండే వాడు. కానీ, భోజనమునకు ముందు భార్యతో కలిసి 
_“చిత్రాయ' , ' చిత్రగుప్తాయ' , 'యమ రూప ధరాయ' అని చిత్ర గుప్తునికి 
మూడు బలులు వేసే వాడు. అతడి భార్య సోమ కూడా అటువంటిదే. వారు 
శరీరం వదిలిన తరువాత యమ దూతలు వచ్చి వారిని యమ లోకానికి తీసుకొని 
వెళ్లారు. యముడు వారి పాప పుణ్యాల లెక్క చెప్పమని చిత్రా గుప్తుని అడిగాడు. 
అతడు వారు తమకు ప్రతి దినము ఇచ్చు బలులను చూశాడు. “వీరి పత్రాలలో 
పాపమే ఉంది, పుణ్య మన్న మాట లేదు కాని వీరి పాపాలన్నీ సున్నలుగా చుట్ట 
బడి ఉన్నాయి. కారణం తెలియదు” అన్నాడు. యముడు వారికి పుణ్య మెలా 
వచ్చిందీ అర్థం చేసుకొని వారిని వై కుంఠానికి పంపాడు. 

మానవులు ఇతర వ్రతాలు చేస్తే స్వర్గలోక ప్రాప్తి ఉంటుందో లేదో 
తెలియదు. కాని ఈ వ్రతం చేస్తే తప్పక లభిస్తుంది. ఒక పట్టణంలో అన్నీ 
శాస్త్రాలు చదివిన కేశవుడనే పండితుడుండే వాడు. అతడి భార్య సుశీల పతివ్రత. 
ఎన్నో నోములు వ్రతాలు చేసింది. ఆమె చని పోయినప్పుడు యమ దూతలు 
యముని వద్దకు తీసికొని వెళ్ళగా యముడామెకు స్వర్గపు వాకిళ్ళు మూసి, 
నరకానికి తీసికొని పొమ్మని చెప్పాడు. సుశీల దానికి కారణం ఏమిటి ? అని 
ప్రశ్నించింది. ఎన్ని వ్రతాలు చేసినా చిత్ర గుప్త వ్రతం చెయ్య లేదు కనుకనా 
దూతలు నిన్ను ఇక్కడకు తెచ్చారు అని సమాధానం చెప్పాడు యముడు. ఆ 
వ్రతం గురించి తెలియ చేయ మని అడిగింది సుశీల. యముడు వ్రత విధానం 
చెప్పి , భూలోకానికి వెళ్ళి వ్రతం చేసి భర్తతో సుఖంగా ఉండమని పంపాడు. 
సుశీల చిత్ర గుప్త వ్రతం చేసి స్వర్గానికి వెళ్లింది. శివుడి విధంగా చెప్పగా కుమార 
స్వామి కూడా ఈ వ్రతం చేశాడు. సూతుడు శౌనకాదులను కూడా ఈ వ్రతం 
చేయ మని సూచించాడు. 
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7. ధనుర్మాస వ్రతం 
ధనుర్మాస వ్రత మాహాత్మ్యం బ్రహ్మాండ, ఆదిత్య భాగవత పురాణాల 

లోనూ, నారాయణ సంహిత లోనూ ప్రస్తావించ బడింది. ఈ వ్రతాన్ని గురించి 

స్వయంగా సృష్టి కర్త ఐన బ్రహ్మ దేవుడే నారద మహర్షికి వివరించాడు. 


వ్రత విధానం: 


సూర్యుడు ధనూ రాశిలో అంచరించే నెలని ధనుర్మాసం అంటారు. 
ఇది డిసెంబరు 15/16 తేదీల నుండి, జనవరి 14/ 15 తేదీల మధ్య కాలం. 
మార్గశిర, పుష్య మాసాలలో వస్తుంది. ఈ నెలలో విష్ణువుని మధు సుదన 
నామంతో పిలుస్తారు. ఈ వ్రతం శ్రీ వైష్పవులకి చాలా ప్రధానమైనది. దీనిని 
ఆచరించదలచిన వారు శక్తి ననుసరించి బంగారు, వెండి,రాగి లేదా పంచలోహ 
మధుసూదన విగ్రహాన్ని ధనుర్మాసం ప్రారంభం రోజున పూజా మందిరంలో 
ప్రతిప్పించుకోవాలి. ధనుర్మాసంలో సుర్యోదయానికన్న కనీసం రెండు గంటలు 
ముందు లేచి, కాలకృత్యాదికాలు పూర్తి చేసుకుని, నిత్యనుష్టానం పూర్తి చేసుకొని, 
ధనుర్మాస వ్రతాన్నిచేయాలి. మధుసూదనుడిని ఆవుపాలు కొబ్బరిపాలు, పంచా 
మృతాలను సంఖంలో నింపి , అభిషేకించి, స్వామిని తులసి దళాలతోనూ గంధ 
పుష్పాక్షతలతోను పూజించాలి. అష్టోత్తరాలు సహస్రనామాలు యథాశక్తి, ధూప 
దీప నైవేద్యాలను సమర్పించాలి. నైవేద్యంగా మొదటి పదిహేను రోజులు చక్ర 
పొంగలి గాని, పులగం కాని నివేదన చెయ్యాలి. తరువాతి పదిహేను రోజులు 
దధ్యోదనం. శ్రీ వైషవులు ఒక్కొక్కరోజు ఒక ప్రత్యేకమైన నైవేద్యం చేస్తారు. 
మందిరంలో మధుసూదనుడి పూజ అయినాక తులసిని పూజించాలి. ఈ 
మాసమంత విష్ణుపురాణం విష్ణుసహస్రనామాలు చదవటం మంచిది. గోదా 
విరచిత తిరుప్పావై తప్పక చదువుతారు. గోదాదేవి చరిత్రను ఆళ్వారుల రచన 
లను కూడా అనుసంధానమ్‌ చేస్తూంటారు. బ్రాహ్మణులకు అన్న దానం 
చేయటం మంచిది. 


గోదాదేవి ఈ వ్రతం చేసి రంగ నాథుని భర్తగా పొందింది. వార్వతి దేవి 
కూడా శివుని భర్తగా పొండటానికి ధనుర్మాసంలోనే కాత్యాయనీ వ్రతం 
చేసిందట. గోపికలు ఈ కాత్యాయని వ్రతం చేసినట్టు భాగవతం చెపుతోంది. 
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ఉద్యాపనం: 

ఇంత కాలం చేయాలనే నియమంలేదు. ప్రతి ఏటా వ్రతం పూర్తి 
అయినాక మధుసూదనుడి విగ్రహాన్ని ఒక బ్రాహ్మణుడికి దానం చేయాలి. 
సాధారణంగా భోగి నాడు గోదారంగనాథుల కల్యాణం చేయటం అలవాటుగా 
వసోంది. 
8. శత వర్తి వ్రతం 

ఇది బ్రహ్మాండ పురాణాంతర్గతమ్‌. బ్రహ్మనారదునికి ఉపదేశించినట్టు 
సూతుడు శౌనకాదులకు చెపుతాడు. 


వ్రత విధానం: 

తనకేదైనా ఒక వ్రతాన్ని ఉపదేశించమని అడిగిన నారదునికి బ్రహ్మ 
దీపదానాన్నిమించిన వ్రతం లేదని చెప్పుతాడు. దాని వల్ల అన్ని సంపదలను పొంద 
వచ్చు. అవు నేతిని కానీ, నువ్వుల నూనె గాని బంగారు పాత్రలో నైనా, వెండి 
పాత్రలో నైనా పోసి, పది వత్తులు వేసి దీపం వెలిగించి, దానం చేస్తే మహా 
పాతకాలు తొలగి పోతాయి. నూరు వత్తులు వేసి దానం చేస్తే విష్ణు సాయుజ్యం 
పొందుతారు. అంత కంటే ఎక్కువ వత్తులు వేసి దానం చేస్తే ఇంద్రాదుల వలె 
స్వర్గ సుఖాలు అనుభవించి, చివరికి వైకుంఠం చేరుకుంటారు. ప్రజ్ఞ, ఆయుస్సు, 
సంపద, సద్గుణాలు, జొదార్యం, పూర్వ జన్మ జ్ఞానం, మోక్షం లభిస్తాయి. ఏ ఏ 
నూనెలతో చెస్తే ఎటువంటి ఫలితం లభిస్తుంది? ఎన్ని వత్తులు వేస్తే ఏ ఫలితం 
ఉంటుంది? ఏ తిథి నాడు ఉద్యాపన చేస్తే ఏమి ఫలితం వస్తుంది? అనేవి 
వివరంగా పేర్కొనటం జరిగింది. మాఘ, వైశాఖ ,కార్తీక మాసాల్లో ఒక మంచి 
రోజున ఈ వ్రతం ప్రారంభించి, నెల చివరి వరకు చేయాలి. 5 సంవత్సరాలు 
చేయాలి. వ్రత ప్రారంభంలో కాని, మధ్య కాని, పూర్తి అయినప్పుడు కాని, 
ఉద్యాపన చెయ్యాలి. ఉద్యాపనము తప్పనిసరి. 
ఉద్యాపనం: 

ఉద్యాపనము తమతమ శక్తిననుసరించి చేయవచ్చు. పుణ్యాహ 
వచనము, ఆచార్య వరణము, బుత్విగ్యరణము చేసి, 108 గాని, 54 గాని, 27 
గాని గురి గింజల ఎత్తు బంగారంతో చేయించిన లక్ష్మీనారాయణ ప్రతిమను 
అలంకరించి, కుంచెడు బియ్యము పోసిన మంటసము నందు ప్రతిప్పించి, 
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బంగారముతో కాని, వెండితో కాని చేసిన ప్రమిద యందు బంగారు వత్తి తో 
దీపాన్ని వెలిగించి, లక్ష్మి నారాయణులకు షోడశోపచార పూజ చేయాలి. 
పంచదార. నెయ్యి. కలిపిన పాయసాన్నంతో 108 మారులు హోమము 
తర్పణము, అర్హ్యము, చేయించాలి. తర్వాత బుత్విక్కులకు కలశ, వస్త్ర, ప్రతిమా 
దానం చేయాలి. మంటపాన్ని, దీపాన్ని ఆచార్యునికి దానం చేయాలి. దశ 
దానాలు, సాలగ్రామ దానం వంటివి చేయలి. 108 మంది బ్రాహ్మణులకు 
భోజనం పెట్టి, బుత్విక్కులకు దక్షిణ, తాంబూల దానం చేయాలి. ఏ తిథి 
నాడు చేస్తే ఎటువంటి ఫలితం ఉంటుంది అనే అంశాలు ప్రస్తావించ బడ్డాయి. 
ఈ వ్రతాన్ని 5 సంవత్సరాలపాటు చేసిన వారు ముక్తి పొందుతారు. వ్రతాన్ని 
చూచిన వారు, ఈ కథ విన్న వారు కూడా ముక్తి పొందుతారు. 
కొస మెరుపు: 

ఈ వ్రతాన్ని ఏ వర్షం వారైనా, స్త్రీలైనా , పురుషులైనా చేయ వచ్చు. 
వ్రత కథ: 

ఈ వ్రతానికి ప్రత్యేక మైన కథ ఏది లేదు. దీప దానం వివరాలనే కథ 
అనటం జరిగింది. 
9. చాంద్రాయణ వ్రతం 

ఇది యావజ్జీవితం ఆచరించవలసిన వ్రతం. ఆచరణ చాలా కష్టం. 
నియమాలు కఠినంగా ఉంటాయి. విరాగులు, సన్యాసులు మొదలైన వారికి 
మాత్రమే ఆచరణ సాధ్యం. తను తినే ఆహారాన్ని 15 భాగాలు చేసి, శుద్ద 
పాడ్యమి నాడు ఒక భాగాన్ని ఒక ముద్దగా తినాలి. విదియ నాడు రండు 
ముద్దలు, తదియ నాడు మూడు ముద్దలు..... ఇలా పెంచుకుంటు పూర్ణిమ 
నాడు పూర్తిగా 15 ముద్దలు తినాలి. మర్నాటి నుండి ఒక్కొక్క ముద్ద తగ్గించు 
కుంటు వచ్చి, అమావాస్య నాడు నిరాహారంగా ఉండాలి. దీనికి ఉద్యాపన లేదు. 
కథా లేదు. జీవితమంతా ఆచరించ వలసినది. 

శరీరం మనస్సు అధీనంలో ఉండేందుకు చేసే వ్రతం ఇది. చంద్రుడు 
మనః కారకుడు. చంద్ర కళల ననుసరించి మనస్సు పని చేస్తూ ఉంటుంది. 
చంద్రుని ఎదుగుదల, తరుగుదలలననుసరించి ఆహార నియమం పాటిస్తే శరీరం, 
మనస్సు తన అధీనంలో ఉంటాయి. చేసే ధ్యానాదులకి ఎంతో దోహద 
పడుతుంది. 
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10. కామేశ్వరీ వ్రతం 

దీనినే ఇష్ట కామేశ్వరీ పేరుతో కూడా పిలుస్తూ ఉంటారు. అక్కల 
నోము అని కూడా అంటారు. అహల్యకు గౌతముడు ఉపదేశించిన వ్రతం ఇది. 
సాక్షాత్‌ శివుడు లక్ష్మీ పార్వతులను కొలిచి కామేశ్వరి వ్రత కల్పం చెప్పాడట. 
వ్రత విధానం: 

వ్రత విధానాన్ని రంజక అనే పేరుతో సుద్యుమ్నుడికి కుమార్తెగా 
అవతరించిన పార్వతీదేవి సెలవిచ్చింది. అమ్మవారి ప్రతిమ నొక దానిని ఇంటి 
యందుంచి పూజించాలి. ఎటువంటి కామనలనైనా కొరత లేకుండ తీరుస్తుంది 
కనుక కామేశ్వరి అనే పేరుతో పిలువ బడుతుంది. గంధ పుష్పాది ద్రవ్యాలతో 
ప్రతిమను అలంకరించాలి. కలశాన్ని స్థాపించి అందులో కామేశ్వరిని ఆవాహన 
చెయ్యాలి. ప్రాతః కాలంలోనే నిత్య 'కృత్యాలనన్ని పూర్తి చేసుకొని, శుచిగా 
ఇంద్రియ కరణాలను స్వాధీన పరచుకొని, ౨ లేదా 7 లేదా 9 లేదా 11 మంది 
బ్రాహ్మణ స్త్రీలను ఆహ్వానించి, వారికి అభ్యంగన స్నానాలు చేయించాలి. వారి 
పాదాలకు ఎర్రని గంధాన్ని పూయాలి. వారి సర్వ్యావయవాలను గంధ పుష్ప 
మాలికాద్యలంకారాలతో పూజించాలి. వారందరికి దక్షిణ సమేతంగా చలిమిడి 
వాయనం ఇవ్వాలి. తరువాత ఒక బ్రాహ్మణుని అర్చించి, ప్రత్యేకంగ వాయన 
మివ్వాలి. అప్పుడు పానకం, అరటి,కొబ్బరి, చెరకు, ఖర్జూరం మొదలైనవి నివేదన 
చెయ్యాలి. పూజ ముగించిన తరువాత తమ కొంగు కొసలను రెండు 
చేతులతోనూ జోలె లాగా పట్టుకుని, వాయనం తీసుకుని ఉన్న స్త్రీలను “కించి 
ద్దేహి” (కొంచెం ఇవ్వండి) అని ప్రార్థించాలి. అప్పుడా స్తీలు తాము అందుకున్న 
వాయనాల్లోనుండి కొంచెం కొంచెంగా వారి కొంగుల్లో విదల్చ్బుతారు. వ్రత 
దీక్షలో ఉన్న దంపతులు వారు విదిలించిన దానిని మాత్రమే తినాలి. దానికి 
ముందు బ్రాహ్మణ సమారాధన చేయాలి. 

ఇలా ప్రత్యేకంగా పూజ చేసే సందర్భాలలో వ్రతం చెయ్యటమే 
కాకుండా నిత్యం తనని ఆరాధించే వారికీ, వివాహది శుభ కార్యాలలో మరచి 
పోకుండా కొలిచే వారికీ ఎటువంటి ఆధివ్యాధులు రాకుండా కాపాడుతానని 
వారి వైవాహిక జీవితాలు విశేష సుఖ మయాలు, ఫల ప్రదలు అయ్యేలాగా 


అనుగ్రహిస్తానని కామేశ్వరి మాట ఇచ్చింది. వ్రతం , పూజా చెయ్య లేక పోయినా 
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కథని చదువుకున్నా చాలునని ఆ దయామయి అనుగ్రహించింది. దీనికి 
ఉద్యాపన లేదు. 

ఇప్పటికీ వాలా మంది కుటుంబాలలో కామేశ్వరి వారి కుల దేవత. ఒక 
ఆడ పిల్లకి తప్పక ఆ పేరు పెట్టుకుంటారు. ఏ శుభ కార్యం జరిగినా కామేశ్వరి 
వ్రతం 'చంతో నియమ నిష్పలతో చేసుకుంటారు. అక్కలకి పెట్టుకోవటం 
అంటారు. ఇంటి ఆడపిల్లలందరు ఆ కార్య క్రమానికి తప్పని సరిగా రావాలి. ఇది 
ఒక్కొక్క కుటుంబంలో ఒక్కొక్క ఆచారంతో కనపడుతుంది. 
వ్రత కథ: (సంక్షిప్తంగా) 

ఒక కల్పంలో బ్రహ్మ మానస పుత్రిక ఐన అహల్యకు విధి వశాన ఎన్నో 
అధి వ్యాధులు సంక్రమించాయి. అనారోగ్యం వల్ల నీ సేవ కూడా చేయ లేక 
పోతు న్నాను, నన్ను స్వస్థురాలిని చెయ్యి అని తన భర్త గౌతముని ప్రార్థించింది. 

“నీ సేవ లందుకునే భాగ్యం నాకు కూడా ఉండాలి. కనుక ఇద్దరం కలిసి సర్వార్థ 
సిద్ధి ప్రదమైన కామేశ్వరీ వ్రతాన్ని చేసుకుందాం. రోగాలు పోవాలన్నా, భోగాలు 
కావాలన్నా ధర్మానురక్తి కలగాలన్నా స్వధర్మాచరణకు శక్తి కలగాలన్నా కామేశ్వరీ 
అనుగ్రహం అత్యంత ఆవశ్యకం.” అన్నాడు స్మ్కృతికర్త ఐన గౌతముడు. అహల్య 
అడుగగా కామేశ్వరి కథను చెప్పాడు. 

“పూర్వం ఒకప్పుడు పార్వతీ దేవి సుద్యుమ్నుడు అనే సదాచార పరుని 
ఇంట “రంజక" అనే పేరుతో అవతరించి, పెరిగి, యుక్త వయస్కురాలయింది. 
తగిన వరుడు దొరక లేదని సుద్యుమ్నుడు బాధ పడుతూ ఉండగా , రంజక తన 
భర్త శివుడే నని ,అందుకోసం శివారాధన చెయ్యమని చెప్పింది. తండ్రి కుమార్తె 
లిద్దరూ నిరంతర శివారాధనం లో మునిగి పోయారు. ఒక నాడు శివుడు నంది 
వాహనంపై సుద్యుమ్నుడి ఇంటికి వచ్చి పరివారంతో వచ్చి నిలిచాడు. పరుగున 
వచ్చిన రంజక చేయి. పట్టి వృషభవాహనంపై కూర్చో పెట్టుకున్నాడు. 
ఆశ్చర్యంతో చూస్తున్న సుద్యుమ్నుడితో రంజక తను శివునితో కైలాసానికి 
వెడుతున్నట్టు, తన వంటి ప్రతిమ నొక్క దానిని చేయించి పూజించుకోమని, 
పూజా విధానం తెలియ చేసింది. 

మా పూర్వీకులంతా కామేశ్వరీ వ్రతాన్ని తప్పక చేసేవారు. నువ్వు 
వచ్చాక ఆ వ్రతం మరుగున బడింది. అది చెయ్యక పోవటం వల్లనే నీ క్రీ ఆధి 
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వ్యాధులు, అకాల వృద్ధాప్యం కఠిగాయి.” అన్నాడు గౌతముడు. అహల్య తన 
ఏమరు పాటుకి చింతించి భర్తతో కలిసి కామేశ్వరీ వ్రతాన్ని చేసి పాతివ్రత్య 
ధర్మాలు నిర్వర్తించ గల ఆరోగ్యాన్ని, లావణ్యాన్ని పొంది పతివ్రతా శిరోమణీగా 
ప్రఖ్యాతి వహించింది. 

కథా పరమార్థం: 

ఇదేదో ఆడవాళ్ళు చేసుకునే వ్రతం అనే అభిప్రాయం చాలా మందికి. 
కాని, ఇది దంపతులు కలిసి కూర్చుని చేసే వతం. హంగు, ఆర్భాటం అంటే 
వాయనాలు మొదలైన వాటితో కళ కళ లాడటం, అలంకారాలు ఆడ వారివే 
కాని ఇంటిల్లి పాది కలిసి కట్టుగా చేయవలసినది ఈ వ్రతం. నిజానికి ఏ 
వ్రతమైనా, ఏ కార్య క్రమమైనా అంతే. 

భార్య కోసం భర్త చేసే వతం ఏదైనా ఉన్నదా? అంటే, కొంత వరకు 
దీనిని ఉదాహరణగా చెప్పవచ్చు. భార్య ఆరోగ్యం కోసం ఆమెతో కలిసి వ్రతం 
చేశాడు స్మృతికారుడైన గౌతముడు. 
11కేదారేశ్వరుడి నోము (వ్రతం) 

ఈ వ్రతాన్ని గౌతమ మహర్షి పార్వతీ దేవికి ఉపదేశించాడు. ఫలితంగా 
పార్వతీ శివుని శరీరంలో సగ భాగాన్ని పొందింది. ఇది భార్యాభర్తలిద్దరూ కలిసి 
చేసుకునే వ్రతం . భర్తకు కుదర నప్పుడు భార్య ఒక్కతీ చేసుకో వచ్చును కాని 
భార్యకు వీలు కాక పోతే భర్త ఒక్కడు చేసుకోకూడదు. వివాహం కాని వారు 
నోచుకుంటే ఉత్తమ ఫలితా లుంటాయి. 
వ్రత విధానం: 

భాద్రపద శుద్ద అష్టమి నాడు 21 పేటల పట్టు దారాన్ని కాని, నూలు 
దారాన్ని కాని తోరంగా కట్టుకుని, 21 మంది బ్రాహ్మణులని పూజించి, కలశం 
లోకి, ప్రతిమ లోకి కేదారేశ్వరుని ఆవాహన చేయాలి. 21 ఉపచారాలతో పూజ 
చేసి, గోధుమ పిండితో చేసిన నేటి అరిసెలు 21, పాలు, పెరుగు, నేయి, తేనె, 
పాయసం, అన్ని రకాల కూరలు, పళ్ళు నివేదన చేయాలి. కథ చెప్పుకున్నాక 
అక్షింతలు వేసుకోవటం మర్చి పోకూడదు. ఇలా 21 సంవత్సరాలు చేయాలి. 
అందువల్ల కుటుంబంలో వరుసగా కొన సాగుతూ వస్తుంది. ఈ రోజుల్లో 
కేదారేశ్వర వ్రతాన్ని కార్తీక మాసంలో చేసుకోవటం జరుగుతోంది. 
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ఉద్యాపనం: 

పార్వతీ దేవి ఉద్యాపన చేసినట్టు ఉంది కాని ఏమి చేసిందో తెలియదు. 
నోచుకున వారు ఉద్యాపన సంకల్పం చెప్పుకుంటే చాలునని. పెద్దల మాట. శక్తి, 
ఆసక్తి ఉన్నవారు తమ విభవం కొద్ది చేసుకో వచ్చు. 
వ్రత కథ: (సంక్షిప్తంగా) 

కైలాసంలో ఒక సారి అందరూ కొలువు తీరి ఉన్నప్పుడు భృంగిరిటి 
పరమ శివునికి మాత్రం ప్రదక్షిణ నమస్కారాలు చేశాడు. సరసనే ఉన్న పార్వతీ 
దేవి అదేమి? అని అడిగింది. “బ్రహ్మ జ్ఞానులైన వారికి నీతో ప ని లేదు కనుక 
నమస్కరించరు” అన్నాడు. పార్వతీ దేవి అలిగి శివుని నుండి తన శక్తిని 
ఆకర్షించుకొని, కైలాసాన్ని వదలి గౌతమాశ్రమాన్ని చేరుకుంది. శివుడు శక్తి 
హీనుడయ్యాడు. 

గౌతముడు అమ్మ వారిని చూసి, ఆశ్చర్య పోయి, అతిథి సత్కారాలు 
చేసి, వచ్చిన పని ఏమిటి? అని అడిగాడు. దానికి పార్వతీ దేవి తన బాధకి 
కారణం చెప్పింది. “భర్తతోపాటు గౌరవం పొందాలని భార్యకు ఉండటం 
సహజంకదా! ఆయన భక్తులకు కూడా నాతో పని లేదట! ఆయనతో పాటు 
గౌరవించ బడటానికి మార్గ మేదైనా ఉందా?” అని ప్రశ్నించింది. గౌతముడు 
శాస్త్రాలన్నీ తిరగవేసి, కేదారేశుడి నోము చేయమని విధానం తెలియ చేశాడు. 
పార్వతి నోము చేసి, ఉద్యాపన నాటికి శివుడు ప్రత్యక్షమై నాడు. పార్వతి “ నేను 
నీకు అర్ధ శరీరం కావాలి. నన్ను కూడా గౌరవిస్తేనే నిన్ను గౌరవించినట్టు. 
ప్రదక్షిణ "ఇద్దరికీ చేయలే కాని మన మధ్య నుండి చేయకూడదు.” అని వరం 
అడిగింది. సరే నని తన శరీరంలో సగ భాగం ఇచ్చి అర్హ నారీశ్వరుడయ్యాడు. 
జగన్మాత “ఈ కేదారేశ శ్వరుని 2 వ్రతం చేసిన వారందరు మన లాగే అన్నింట చెరీ 
సగం ఉండేలా అనుగ్రహించ వలసింది అని కోరింది. శివుడు అంగీకరించాడు. 
నంది ద్వారా ఈ ఇతివృత్తాన్ని విన్న చిత్రాంగదుడనే గంధర్వ రాజు వజ్ర 
దంతుడనే రాజుకి ఈ వ్రతాన్ని చెపితే అతడు ఆచరించి, ఉజ్జయినికి 
రాజయ్యాడు. 

ఈ సంగతి తెలిసి ఆ నగరంలో ఉన్న పుణ్యవతి, భాగ్యవతి అనే వైశ్య 
కన్యలు తామూ ఆ వ్రతం చేయాలని అనుకున్నారు. కాని తండ్రి తగిన 


తెలుగు వారి వ్రతాలు, నోములు 29 


సంబారాలు కూర్చ లేనన్నాడు. వారు భగవంతుడిపై భారం వేశారు. శివుడే వారి 
భక్తికి ముచ్చట పడి, నోముకి కావలసిన ద్రవ్యాలను సమకూర్చాడు. వారు 
భక్తితో వ్రతం చేయగా వారికి సౌందర్యాన్ని, దీర్దాయువుని ప్రసాదించాడు. పుణ్య 
వతిని ఉజ్జయిని రాజు, _భాగ్యవతిని చోళ రాజు వివాహం చేసుకున్నారు. 
ఐశ్వర్యం కారణంగా భాగ్యవతి నోముని ఉల్లంఘించింది. ఆమె భర్త అకారణంగా 
ఆమెను కొడుకుతో పాటు రాజ్యం నుండి వెళ్ళ గొట్టాడు. 

భాగ్యవతి కొడుకుతో తన అక్క గారి వద్దకు వెళ్ళి కొద్ది ధనం అడిగి 
తీసుకొని రమ్మని పంపింది. అత్తు ధనం తెస్తుండగా కేదారేశుడు దొంగల 
రూపంలో ధనాన్ని అపహరించాడు. రెండవ సారి అడిగి ధనం తెస్తుంటే 
కనపడకుండా నే హరించి “నోముని ఉల్లంఘించిన వారికి ఈ ధనం అందదు” 
అన్నాడు. తిరిగి పెద తల్లి వద్దకు వెళ్ళి తనకు వినిపించిన మాటలను చెపుతాడు. 
ఆమె అర్థం చేకుని , ఆ బాలుని చేత నోము పట్టించింది. అతడి తల్లిని కూడా 
చెయ్యమని చెప్ప మంది. ఈ సారి పెద తల్లి ఇచ్చిన ధనానికి తోడు పోయిన 
ధనం కూడా లభించింది. భాగ్యవతి తన తప్పుని తెలుసుకొని, నోము 
నోచుకుంది. ఫలితంగా చోళ రాజు భార్యను కుమారుని వెతికి తనతో తీసుకొని 
వెళ్ళాడు. ఈ కథని విన్న వారికి నోచినంత ఫలం. నోచుకున్న వారికి చెప్పలేనంత 
ఫలం. 
కథా పరమార్థం: 1 

స్త్రీ పురుషుల సమానత్వాన్ని తెలియ చేస్తుంది. పార్వతి లేక పోతే 
శివుడు శల్య చర్మావశిష్టుడయ్యాడు. భర్తని గౌరవిస్తే భార్యకి సంతోషమే కాని, 
ప్రక్కనున్న భార్యని గౌరవించక పోవటం పద్దతి కాదు. 
ఆ. జయంతులు, ఉత్సవాలు 

కొన్ని వ్రతాలు నిజానికి వ్రతాలు కానే కావు. సంతోషంతో చేసుకునే 
ఉత్సవాలు, 'పేడుకలు. అయితే. అవి అవతార పురుషుల జన్మ దినాలో, 

విజయోత్సవ ఎడుకలొ అవటం వల్ల వారి అనుగ్రహం పొందటానికి 

ప్రత్యేకపూజా య. అనుసరిలచటం, నియమాలు పాటించటం చేస్తూ 
ఉంటారు. అటువంటివే శ్రీ క సృష్టాష్ష ,మీ వ్రతం, శ్రీ రామ నవమీ వ్రతం, నృసింహ 
జయంతీ వ్రతం, హనుమ; ద్రతమ్‌. శరన్నవరాత్రి వ్రతం మొదలైనవి. ఇటు వంటి 
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వాటిలో విశిష్ట మైనది వినాయక వ్రతం. సాధారణంగా వీటికి ఉద్యాపన 
లుండవు. జీవితాంతం చేస్తూ ఉండటమే. ఒక వేళ ఎప్పుడైనా చేయక పోయినా 
ప్రమాదమేమీ లేదు. ఒక నిర్దిష్టమైన ప్రయోజనం ఆశించి చేయటం ఉండదు. 
సమస్తమైన శుభాలు కలుగుతాయి. వీటిని వ్రతాలుగా చేయలేనివారు ఒక 
పండుగ లాగానో, ప్రత్యేక పూజ లాగానో చేసుకో వచ్చు. కృష్ణాష్టమి ఆంటే 
ఆనాడు మామూలు పూజతో పాటుగా కృష్ణ స్తుతులు ఎక్కువ చదవటం, శ్రీ 
రామ నవమి అంటే రాముని స్తుతులు ఎక్కువ చదవటం లేక పూజించటం 
చేస్తూ ఉంటారు. ఎంత వీలయితే అంత. “భావ గ్రాహీతు జనార్దనః" 
1. శ్రీ కృష్ణాష్టమీ వ్రతం 

శ్రావణ బహుళ అష్టమి శ్రీ కృష్ణుడు జన్మించిన రోజు. దీనిని కృష్ణ శబ్దం 
లేకుండ కూడా జన్మాష్టమి అని కూడా అంటారు. ఈ వ్రత విధానం బ్రహ్మాండ 
పురాణంలో నుండి గ్రహించ బడింది. శ్రీ జయంతి మహిమ చెప్పమని అడిగిన 
నారదునికి బ్రహ్మ చెప్పినట్టుగా ఉంది. కృష్ణ జయంతిని జరపటం వల్ల కలిగే 
ఫలితాలను గురించి బ్రహ్మ ఒక పెద్ద పట్టికయే ఇచ్చాడు. వ్రత విధానం కుద్‌ 
తెలియ చేశాడు. ఈ వ్రత మపి ామను సనత్కుమారుడు హరిశ్చంద్రునికి తెలియ 
చేశాడు. 

గోకులాషమికి ముందు రోజు ఏక భుక్తమ్‌ చేయాలి. గోకులాష్టమి 
నాడు తెల్లవారు "జామున లేచి, వ్రతం చేస్తానని సంకల్పించుకొని, నువ్వుల 
పిండితో ఉసిరిక పొడితో తులసి దళం వేసిన నీటితో స్నానం చేసి, ఆచమించి, 
నిత్య నైమిత్తిక క్రియలు పూర్తి గావించి. మధ్యాహ్నం ఒక కలశంలో నవ 
రత్నాలను వేసి, నీటితో నింపి, నూతన వస్త్రం లో చుట్టి, గోమయంతో అలికి 
ముగ్గులు పెట్టి పోసిన బియ్యం మీద కలశాన్ని ఉంచి, “కఆశత మధ్యలో కృష్ణ 
ప్రతిమను స్థాపించి, పూజించాలి. రాత్రి అంతా వేదోక్త ౦గా పూజిస్తూ ఉండాలి. 
సరిగా కృష్ణుడవతరించిన స సమయంలోజాత కర్మాదికాలు జరపాలి. దేవ మాత 
అదితిని, కష్టుని ప్రార్ధించాలి. చంద్ర ద్రోదయం కాగానే చంద్రునికి అర్జ్యం ఇవ్వాలి. 
చంద్రాస్తమయం వరకు జాగరణ చేయాలి. తెలవారి పునః పూజ చేసి బంధు 
మిత్రాదులతో కలిసి పారణ చేయాలి. 


ఇది బ్రహ్మాండ పురాణంలో ఉన్న విధి విధానం. కానీ లోకంలో దీనిని 
జరిపే పద్దతులెన్నో ఉన్నాయి. ఉపవాపం తప్పని సరి. కృష్ణుని పాదాలు 
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వెయ్యటం, వెన్న, కాయం(బాలెంతలకు  పథ్యంగా పెట్టేది) నివేదన చేసి పంచటం, 
ఉట్టి కొట్టటం, కృష్ణునికి అప్పుడే పుట్టిన పసి గుడ్డుకి చేసే సేవలు చేయటం, 
చిన్న పిల్లలు తినే తిను బండారాలు వండి పంచటం వంటిీవి....... ఇలా ఎన్నో 
వన్నలు చిన్నలు. 
2. శ్రీరామ నవమీ వ్రతం. 
ఇది స్కాంద పురాణంలో అగస్త్య సంహితలో నుండి గ్రహించ బడింది. 

అగస్త్య మహా ముని సుతీక్ష్హ మునికి చెప్పినది. శ్రీ రామ చంద్రుడు చైత్ర శుద్ధ 
నవమి నాడు జన్మించాడు కనుక ఆ రోజు శ్రీ రాముని ప్రతిమను మంటపము 
నందుంచి, షోడశోపచారాలతో పూజించి , ఆ రాత్రి పురాణ శ్రవణాదులచే 
జాగరము సలిపి, మరునాడు పునః పూజ చేసి బ్రాహ్మణులకు అన్ని రకాలైన 
దానాలు చేసి, సంతర్పణ చేయాలి. శ్రీ రామ ప్రతిమాదానం (యథా శక్తి 
బంగారు, వెండి, రాగి) మోక్షప్రదం. సమస్త రామ మంత్రాలలో షడక్షర రామ 
మంత్రం ఉత్తమమని స్కాంద పురాణం లోని మోక్ష ఖండంలో రుద్ర గీతలో 
పఠమ శివుడు పేర్కొన్నాడు “మణి కర్ణికా తీరంలో. శరీరం వదిలే ప్రతి ప్రాణి 
కుడిచెవిలోనూ ' శ్రీరామ రామ రామి అనే నీ తారక వరా నాన్న ఉపదేశిస్తాను 
కనుక నీవు తారక పర బ్రహ్మవు” అని శివుడు రామునితో చెప్పి ఉన్నాడు కనుక 
అది ఉత్తమోత్తమమైన మంత్రము. ఆ మంత్రము తెలియని వారు రాముని 
స్మరించినా చాలు. ఇది పన్నెండేళ్లు చేస్తే సర్వ పాపాలు హరించబడతాయి. 

శ్రీరామనవమి నాడు సీతా రామ కల్యాణం చేయటం తెలుగు వారి 
సంప్రదాయం. అది రాముల వారి పుట్టిన రోజని కూడా చాలా మందికి గుర్తుం 
డదు. తెలుగు వారు సీతా కల్యాణం అయితేనే గాని తమ ఇళ్ళలో పెళ్లి 
ముహూర్తాలు పెట్టుకోరు. ప్రతి వీధి లోనూ సీతా రామ కల్యాణం పందిళ్లు 
వేయటం, పానకం వడ పప్పు, విసన కర్రలు పంచటం ఆచారంగా వస్తోంది. 
వచ్చేది వేసవి కనుక ఇవి తగిన ఉపచారాలు. దేవుడి పేరుతో ప్రవర్తనను 
నిర్దేశించటం , కర్తవ్యాన్ని బోధించటం మన సంప్రదాయంలో అంతర్భాగం. 
3. నృసింహ జయంతీ వ్రతం 


వైశాఖ చతుర్దశి నృసింహ స్వామి జయంతి. దానిని ఒక వ్రతంగా అంటే 
ప్రత్యేక నియమ సష్పలతో జరుపుకుంటారు భక్తులు. ముందు రోజు అంటే 
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త్రయోదశి నాడు ఒంటి పుట భోజనం చేసి, చతుర్దశి నాడు (సాయంకాలం 
చతుర్దశి ఉండేట్టు చూసుకోవాలి) నువ్వులు ఉసరిక నూరి ఒంటికి ర*చుకొని 
అభ్యంగన స్నానం చేసి, సాయంకాలం ధాన్యాన్ని కుప్పగా పోసి, దాని మీద 
నీటితో నింపిన క కలశాన్ని ఉంచి, దానిలో బంగారు ప్రతిమను స్థాపించి, పురుష 
సూక్త విధానంతో షోడశోపచార పూజ గావించి, అర్హ్య ప్రదానం చేస్తి, ప్రార్ధన 
చే రాత్రి జాగరణ చేసి, మరునాడు పునః పూజ చేసి, ఉద్వాసన చేసి, 
పురోహితునికి గోదానంతో పాటు ప్రతిమా దానం చెయ్యాలి. చతుర్దశి తిథి 
చివరిలో ఉండగా పారాయణ చెయ్యాలి. దీని శ్రీ వైష్ణవులు పరమ నిష్పతో చేసు 
కుంటారు. 
శరన్నవరాత్ర వ్రతం 

ఆశ్వయుజ శుద్ధ పాడ్యమి నుండి నవమి వరకు తొమ్మిది రోజులు శక్తి 
పూజలు చేసే సమయం. అధిక సంఖ్యాకులు ఏదో ఒక రకమయిన దీక్ష 
తీసుకుంటూ ఉంటారు. సమయాచారం, కౌలాచారం, తాంల్రికం ... ఇలా ఎన్నో! 
ప్రతి మార్గంలోను దానికి సంబంధించిన నియమాలు ఉన్నాయి. తొమ్మిది 
రోజులు కుదరని వారు ఏడు రోజులు, అది కుదరని వారు ఐదు రోజులు, అది 
కూడా వీలు కాని వారు మూడు రోజులు దీక్ష తీసుకుంటారు. ఆది పరాశక్తికి 
ఎన్నోరూపాలు. అన్ని రూపాలను ఆరాధించటానికిమౌలికమైన పూజా విధానం 
ఒక్కటే అయినా ఒక్కొక్క రూపాన్ని ఆరాధించటానికి ఒక్కొక్క ప్రత్యేకత 
ఉంటుంది. దేవి ధరించిన అవతారాల క్రమం కూడా తేడాగా ఉంటుంది. దానిని 
బట్టి నివేదనలు మొదలైనవి మారుతూ ఉంటాయి. పరమ సాత్త్వికమైన పద్ధతి 
నుండి, మహా ఉగ్రమైన (మద్య మాంసాలతో కూడిన) పద్ధతి వరకు ఎన్నో 
ఉన్నాయి. 

సామాన్యంగా స్టీలందరు లలితా రూపంలో కానీ, గౌరీ దేవిగా కానీ, లక్ష్మీ 
దేవిగా కానీ అమ్మ వారిని తొమ్మిది రోజులూ కుంకుమార్చన చేసి పూజిస్తూ 
ఉంటారు. కొంత మంది కనక దుర్గగా అర్చిస్తారు. పురుషులు దుర్గ, చండి 
రూపాల్లో ఎక్కువ పూజిస్తూ ఉంటారు. దుర్గా సప్తశతి పారాయణం, చండి 
హోమం మొదలైనవి నిర్వహిస్తు ఉంటారు. స్త్రీలు, పురుషులు విడివిడిగా 
అర్చించిన దాని కన్న దంపతులు కలిసి పూజిస్తే అమ్మ వారికి ఎక్కువ ప్రీతి. 
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4. వినాయక వ్రతం 

భాద్రపద శుద్ధ చతుర్జిని గణేశ చతుర్ధి, వినాయక చవితి మొదలైన 
పేర్లతో పిలుచుకుంటారు. ఇది యావద్భారత దేశం చేసుకునే పూజ. ఆ నాడు 
విసాయకునికి గణాధిపత్యం వచ్చింది. పూజా విధానం కథ అందరికీ 
సుపరిచితం. కనుక ఇక్కడ ఇవ్వటం లేదు. కానీ దాని నుండి నేర్చుకోవలసిన 


అంశాలను సంక్షిప్తంగా సూచించటం జరుగుతుంది. 
- ప్రతిమలో, పూజలో ప్రత్యేకత: 
మట్టి వినాయకుడి ప్రతిమనే పూజించా లనటం అతడి భూ తత్వానికి, 
_ మూలాధారాధిపతి అయి ఉండటానికి సంకేతం. చెరువులలో పూడిక తీయటం 
జరిగి పోతుంది. తిరిగి పత్రితో పాటు చెరువులోనే వేయటం వల్ల నీరు శుభ్ర 
పడుతుంది. వినాయకుడొక్కడికే పూల కన్నా పత్రితో ఎక్కువగా పూజ చేస్తారు. 
పిల్లలకి పత్రి సేకరణ ద్వారా పర్యావరణాన్ని పరిచయం చెయ్యటం, మొక్కల 
బొషధీ గుణాలు తెలుసుకునేట్లు చేయటం పెద్దలు మరచిన వాటిని గుర్తు 
చేసుకుని ఆ రుతువులో వచ్చే తరుణ వ్యాధులకి కావలసిన మొక్కలు ఎక్కడ 
ఉన్నాయో గుర్తించటం జరుగుతుంది. 
వ్రత కథా పరమార్థం: 
వినాయక చవితి అనగానే వినాయక ఉత్పత్తి, మొదలైన అంశాలకన్న 

అందరికి గుర్తుండేది శ్య్వమంతకోపాఖ్యానం. దానికి వినాయకుడికి సంబంధం 
పెద్దగా కన పడదు - కృష్ణుడు పాలలో చంద్ర బింబాన్ని చూశాడు అనేది తప్ప. 
కానీ ఆ కథ ఈ నాటి వారికి కూడా ఇచ్చే సందేశం మాత్రం అద్భుతం. 
శ్యమంతక మణి వంటిది రాజు లేదా ప్రభుత్వం దగ్గర ఉంటే ప్రజలందరికి 

ఉపయోగ పడుతుంది. బంగారం ఇవ్వటంతో పాటు అదె ఉన్న చోట సుభిక్షంగా 
ఉంటుంది కనుక రాజు వద్ద ఉండటం సమంజసం. వ్యక్తుల వద్ద ఉంటే దాని 
ప్రయోజనం పరిమిత మవటమే కాదు ప్రాణ హాని కూడా కలిగించ వచ్చు. సత్రా 
జిత్తు విషయంలో జరిగిందదే. సత్రాజిత్తు స్వచ్చమైన ప్రవర్తనకు మెచ్చి ఇచ్చాడు 
సూర్యుడు. ప్రసేన జిత్తుకి అంతటి స్వచ్చ జీవనం లేదు కాబోలు ప్రాణాలు 
తీసింది. దొంగిలించిన వారూ ప్రాణాలైనా కోల్పోయారు, దేశమైనా విడిచి 
వెళ్లారు. దానిని ఆశించని కృష్ణుడికి దానితో పాటు కన్యామణులు లభించారు. 


తెలుగు వారి వ్రతాలు, నోములు వెళ 


ధనం ఎటువంటి వారి మధ్యనైనా అపార్ద్జాలు సృష్టిస్తుందనటానికి బలరాముడు 
కృష్ణుడు శ్య్వమంతక మణి తన వద్ద ఉంచుకుని లేదంటున్నాడని సందేహించటమే 
నిదర్శనం. ఈ కథ చదివిన తర్వాత ఇంకా వ్యక్తి గత ఆస్తులు కూడ బెడితే వ్రతం 
చేసి ప్రయోజనం ఏముంది? 

గణపతి అంటే గుంపులుగా కలిసి పని చేసే వారిపై ఆధిపత్యం 
కలవాడు. ఎంతో మంది కలిసి చేసే పనులు ఏకోన్ముఖంగా ఉండాలంటే గణపతి 
అనుగ్రహం కావాలి. అది వ్యక్తులు కావచ్చు, వస్తువులు కావచ్చు, అక్షరాలు 
కావచ్చు. అందుకే గణపతి విద్యాధిపతిగా చెప్ప బడుతున్నాడు. కుండలినికి 
కావలిగా మూలాధారంలో ఉంటాడు కనుక పార్వతి దేవి గుమ్మంలో కాపలా 
ఉన్నట్లు చెప్ప బడింది. 

ఇలా ఎన్నో శాస్త్రీయ మైన అంశాలు వినాయక చవితి పూజా విధానంలో 
జమీడి ఉన్నాయి. 

రథ సప్తమీ వ్రతం: 

మాఘ శుద్ద సప్తమిని రధ సప్తమి అంటారు. ముందు రోజు అంటే 
షప్పినాడు ఒక్క పూటే భోజనం చేయాలి. సప్తమి నాడు తలమీద భుజాల మీద 
ఏడు జిల్లేడు ఆకులు, ఏడు రేగి పళ్ళు పెట్టుకుని స్నానంచేయాలి. సూర్యునికి 

అర్హ్యం ఇవ్వాలి. స్నానం అయినాక సూర్య నా ఆరాయణ మూర్తి పూజకు సంకల్పం. 

చెప్పుకొని, కలశార్చన, గాన పతి పూజా పూర్తి చేసి, ఎర్ర చందనంతో రథస్తుడైన 
సూర్య నారాయణ మూర్తిని వ్రాసి, షోడశోపచార పూజ చేయాలి. నివెదన 
కొరకు అక్కడనే అంటే సూర్య ప్రతిమను లిఖించి, పూజ చేసిన చోట 
(సాధారణంగా తులసి కోట వద్ద చేయటం ఆచారంగా వస్తోంది) పాయసం 
వండటం ఆచారం. తెలుగు వారు ) గోబ్బెమ్మ ల పిడకలతో పాయసం వండుతారు. 
పూజ అంతా అయినాక మళ్ళీ అర్హ్యం ఇవ్వాలి. సూర్యుడు అర్హ్య పట్రయుడు. 
సూర్యుడి పూజలో ఎర్ర చందనం, ఎర్రని అక్షతలు, ఎర్రని పూలు , ఎర్రని వస్త్రాలు 
వాడుతారు. 
వ్రత కథ: 


పూర్వం కాంభోజ దేశాన్ని ఏలే రాజుకి వృద్దాప్యం వచ్చింది. కొడుకు 
లందరూ ఏదో ఒక రోగంతో బాధపడు తున్నారు. ఎవరికి పట్టాభిషేకం 
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చెయ్యాలో తెలియక బాధ య ఒక బ్రాహ్మణుడు రథ సప్తమీ వ్రతం 
చెయ్యమని చెప్పాడు. ఇది స్త్రీ సీ పురుషులందరు ఆచరించవచ్చును. కుమారు లలో 
యోగ్యుడైన వాడు త గా ఆరోగ్యం పొందుతాడు. అతడికి పట్టాభి*ే షకం 
చెయ్యి. మిగిలిన వారు కూడా క్రమంగా రోగవిముక్తులౌతారు అని చెప్పాడు. 
రాజు ఆ బ్రాహ్మణుడి మాట మీద రథ సప్తమీ వ్రతం చేశాడు. కొడుకులు 
ఆరోగ్య వంతు లయ్యారు. 


6. సంకట చతుర్ధి వ్రతం 
ఈ వ్రతం స్కాంద పురాణాంతర్లతం . శ్రావణ బహుళ చతుర్ధి నాడు 


టైం వ్రతాన్ని ఆచరిస్తారు. గో మయంతో అలికి అష్ట దళ పద్మన్ని పిండితో వేసి, 


దానిపై కలశ స్థాపన నన్న దానిపై వెదురు పల్ఫెంలో మంటపారాధన చేసి, సిద్ది 
వినాయకుని ప్రతిష్పించి షోడశోపచార పూజ చేయాలి. ఏక వింశతి పత్ర పూజ 
తో పాటు, ఏక వింశతి పుష్ప పూజ ప్రత్యేకం. దుర్వా యుగ్మ పూజ కూడా 
చేయాలి. కుడుములు, పాయసాలు మొదలైనవి నివేదన చేయాలి. ప్రదక్షిణాలు 
కూడా పూర్తి అయినాక గణపతికి, చంద్రుడికి అర్జ్యాలివ్వాలి. 


వ్రత కథ : 

చంద్రోదయ సమయానికి చవితి తిథి ఉన్న రోజున ఈ వ్రతం 
చెయ్యాలి. వ్రతం చేయ దలచిన వారు పొట్టు తీసిన తెల్లని నువ్వులు ఒంటికి 
పూసుకొని నది స్నానం చేసి, రాత్రి వరకు ఉపవాసముండి, చంద్రోదయం 
అయిన తర్వాత మూడు కన్నులు, నాలుగు చేతులు ఎర్రని దేహం ఉన్న గణేశుని 
ప్రతిమను సాపించి పూజించాలి. నూవులతో పది సుడుములు వేసే 
అయిదింటిని దేవునికి నివేదన చేసి నుఠొక ఐదు బ్రాహ్మణునికి దానమివ్వాలి. 
ఆ రాత్రికి దేవుని వద్ద పెట్టిన ఐదు కుడుములు మాత్రమే తిని ఉండాలి. 
మరునాడు ఉదయం పునః పూజ చేసి, గణపతి మంత్రంతో 1008 మారులు 
కానీ, 108 మారులు కానీ, హీన పక్షంలో 28 మారులు కానీ హోమం చేసి, 
పారణ చేయాలి. 21 మంది రుత్విక్కులను కలశ వస్త్ర ప్రతిమా దానాలు చేసి 
పూజించాలి. 
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ఈ వ్రతాన్ని ప్రథమంగా పార్వతికి గణపతి ఉపదేశించాడట. ఈ 
వ్రతాన్ని రావణుడు , బలి చక్ర వర్తి, రాముడు, సీత మొదలైన వారు చేసి తమ 
సంకటాలను పోగొట్టుకున్నారట. 

వ్రత కథలో వ్రత విధానం మాత్రమే ఉంది. చేసిన వారి ఇతివృత్తం 
ఉదాహరణ నం చూపించటం లేదు. త్రేతా యుగంలో రాముడు 
మొదలైన వారు చేశారని పేర్కొన బడింది . అంతే! దీనిని శ్రావణ బహుళ చతుర్ధి 
నాడు చేయాలని వ్రత కల్పంలో ఉన్నా ప్రతి మాసం బహుళ చతుర్ధి నాడు 
చేయటం కనపడుతోంది. 

"7. గరుడ పంచమీ వ్రతం 

శ్రావణ శుద్ద పంచమి. గరుత్మంతుడు జన్మించిన తిథి. ఆనాడు 
గరుత్మంతుని పూజించి ఆయన చరిత్ర చెప్పుకొని అక్షతలు వేసుకున్న వారికి 
మాతృ భక్తులు, త బలిష్టులు అయిన సంతతి కలుగుతారు. 
అప్పటికే పుట్టిన బిడ్డలు బలహీ నులైతే వారికి తగిన బలం, ఆరోగ్యం 
కలుగుతాయి. 
వ్రతకథ: 

బ్రహ్మ మానస పుత్రుడు, బ్రహ్మర్షి అయిన కశ్యప ప్రజాపతికి, వినత, 
కద్రువ అనే భార్యలు. వినత బలిష్టులైన కుమారులిద్దరూ కావాలని కోరింది. 
కద్రువ పొడవైన కుమారులు వందమందిని కోరింది. కద్రువకు నూరుగురు 
సర్పాలు జన్మించారు. వినతకు రెండు గుడ్లు కలిగాయి కానీ వాటిలోనుండి 
పిలలుబయటకు రావటంలేదు. తొందర పడి ఒక్‌ గ్రుడ్డును చిదిమింది. అందులో 
నుండీ బలిష్టుడైన, ఇంకా కాళ్ళు తయారుకాని కుమారుడు బయటకు వచ్చాడు. 
ఊరువులు లేక పోవటం వల్ల అనూరుడనే పేరు కలిగింది. అతదూ తల్లి తొందర 
పాటు తనానికి మందలించి సూర్యుని రథ సారథిగా వెళ్లిపోయాడు. వినత 
కద్రువలు వినోదార్థం వేసుకున్న పందెంలో కద్రువ కుమారుల సహాయంతో 
అన్యాయంగా గెలీది, వినతను తనకు దాసిగా చేసుకుంది. అప్పుడు రండవ 
గ్రుడ్డు నుండి గరుడుడు జన్మించాడు. తల్లి దాస్యం పోగొట్టటానికి కద్రువ 
కోరినట్టు అమృతభాండం తేవటానికి స్వర్గానికి వెళ్ళి, కావలి వారిని ఓడించాడు. 
అప్పుడు ఇంద్రుడు వజ్రాయుధం ప్రయోగిస్తే దానిపై గౌరవంతో తన ఈకను ఒక 
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దానిని తెగ గొట్ట నిచ్చాడు. ఇంద్రుడతనితో సంధి చేసుకొని, అమృత భాండం 
గరుత్మంతుడు కద్రువ కియ్య గానే తాను వారు త్రాగక ముందే తెచ్చుకోటానికి 
ఒప్పించాడు. తల్లిని బానిసత్వం నుండి విముక్తురాలిని చేసిన గరుడుని మెచ్చి 
విష్ణువు తన వాహనంగా, ఆప్పుడుగా స్వీకరించాడు. 
కథా పరమార్థం: 

స్పష్టం. మాతృ భక్తి. సమర్హులైన కొడుకులుంటే తల్లి తండ్రుల కష్టాలు 
" గట్టెక్కుతాయి. బలముంటే ఇంద్రుడంతటి వాడైనా సంధి చేసుకుంటాడు. 
ఇ. స్త్రీల వ్రతాలు 

నోములు వ్రతాలు అనగానే స్టీలు చేసేవి అనే అభిప్రాయం కలుగుతుంది 

ఎవరికైనా. ఈ మాట కొంత వరకు నిజం. ఎక్కువగా వ్రతాలు చేసేది మహిళలే. 
వారికి ప్రతి అవసరానికి ఒక వ్రతమో, నోమో సిద్ధంగా ఉంటుంది. కొద్ది కాలం 
క్రితం వరకు, కొన్ని శతాబ్దాలుగా స్త్రీలు విద్యా విత్తాలకు దూవమయ్యారు. మగ 
పిల్లలు గురుకులాల్లోనో, వీధి బడుల్లోనో చదువుకునే వారు. బాల్య వివాహాలు 
జరిగేవి. ఆడ పిల్లలకి సత్రవర్తన నేర్పటానికి వారి చేత నోములు, వ్రతాలు 
చేయించే వారు. పెళ్ళయిన వెంటనే చిన్నతనంలో చిట్టిబొట్టు (తిలక ధారణం 
యొక్క ప్రాశస్యాన్నితెలిపి, బొట్టు పెట్టుకోటం, పెట్టటం నేర్పటానికి), నిత్య 
శృంగారం (అలంకరించుకోటం, అలంకరించటాల్లో శిక్షణ) మొదలైన 
వ్రతాలతో ప్రారంభించి, పువ్వు తాంబూలం, పండు తాంబూలం అనే నోముతో 
సాటి వారికి భక్తి భావంతో ఇవ్వటం అనేది అలవాటు చేయటం జరిగేది. ఎక్కువ 
వ్రతాల ప్రయోజనం ఇదే. వ్రతాలు నోములు చేసుకున్నప్పుడు తాంబూలాలు 
ముత్తెదువల కివ్వటం ఆచారంగా వస్తోంది. తాంబూలంలో ఉండే ఆకు, వక్క, 
సున్నం దానం చెయ్యటం వల్ల సూర్య, కుజ, చంద్ర దోషాలు పరిహారం 
అవుతాయి. నాన బెట్టిన పెసలు, శనగలు వాయినంలో ఇవ్వటం వల్ల బుధ గ్రహ, 
గురు గ్రహ దోషాలు పరిహరింప బడుతాయి. 

సాధారణంగా ఆడవారు చేసే పూజలు, వ్రతాలు నోములు చాలా వరకు 
అయిదోతనం కోసం అయి ఉంటాయి. కొన్ని మాత్రం పిల్లలు కావాలనో, ఉన్న 
పిల్లలు బాగుండాలనో, వారి భవిష్యత్తు ఉజ్జ్వలంగా ఉండాలనో చేయటం 
జరుగుతుంది. చిత్రమైన వాస్తవం ఏమంటే స్త్రీలు చేసే వ్రతాల్లో ఏ ఒక్కటీ తమ 
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౦ చేసుకొనేది లేదు. ఇంకా చిత్రం ఏమంటే మహిళలు. తమ భర్తల క్షేమం 
సం, ఆరోగ్యం కోసం, పదోన్నతి కోసం అంటూ ఎన్నో వ్రతాలు, నోములు 
స్తారు గాని భార్య కోసం భర్త చేసే వతం ఒక్కటి కూడా కనపడదు. దానికి 
గిన కారణం ఉన్నదనుకోండి.. 
పదహారు ఫలాల నోము కథ మంచివి దానం చేస్తే వచ్చే ఫలితాన్ని, 
చచ్చువి పుచ్చువి దానం చేస్తే వచ్చే ఫలితాన్ని సోదాహరణంగా నిరూపిస్తుంది. 
ఈ కథ విన్న వారెవరూ పాడైన వస్తువులని దానం చేయటానికి సాహసించరు. 
తమ కున్న దానిని ఇతరులతో పంచుకోవటం, ఇతరులకు మంచివి మాత్రమే 
ఇవ్వాలని చెప్పటం, సాటి వారిలో తమ ఇష్ట దైవాన్ని చూడటం అలవాటు 
చెయ్యటం, సహనం, క్షమ మొదలైన గుణాలు పెంపొందించటం ఈ వ్రతాల 
లక్ష్యంగా కనిపిస్తుంది. ఈ లక్షణాలున్న వారికి భగవదనుగ్రహం తప్పక 
లభిస్తుంది. వరలక్ష్మి వ్రత కథ ఈ అంశాన్నే నిరుపిస్తుంది. 
హితంగా మితంగా మాట్లాడుతూ, గయ్యాళి కాక, అత్తమామల సేవ 
చేస్తూ, పతివ్రత అయిన చారుమతి (మంచి బుద్ది కలిగినది) ని వరలక్ష్మి అను 
గ్రహించి, కలలో కనపడి వర లక్ష్మీ వ్రతం చెయ్యమంటుంది. అప్పటికి చారుమతి 
వరలక్ష్మిని పూజించ లేదు. అయినా ఆ తల్లి అనుగ్రహించిందంటే చారుమతి 
సత్రృవర్తనయే కారణం అనటంలో ఎటువంటి సందేహము లేదు. అటువంటి 
వరలక్ష్మి అనుగ్రహం పొందాలనుకునే వారు చారుమతి లాగా మంచి నడవడిక 
కలిగి ఉండాలనే సూచన ఉన్నదీ వ్రతంలో. ఏ వ్రతమైనా అంతే! 
కం వరలక్ష్మీ వ్రతం 
ముత్తైదువ లందరు తప్పనిసరిగా చేసుకునేది వరలక్ష్మీ వ్రతం. కొత్తగా 
పెళ్ళయిన వారు విధిగా చేసుకుంటారు. పెళ్లి కాని అమ్మాయిలు కూడా 
చేసుకుంటారు. శ్రావణ మాసం వచ్చిందంటే మంగళ వారాలు శుక్ర వారాల 
నోములతో సందడే సందడి. పట్టు చీరలు, కాళ్ళకి పసుపు, చేతులకి తోరాలు, 
చేతుల్లో వాయినాలు. వానలు, బురద, చిత చిత. ఇటువంటి చికాకు కలిగించే 
వాతావరణంలోనే వ్రతం చేయించటం భారతీయ సంప్రదాయంలోని విశిష్టత. 


వరలక్ష్మి అష్ట లక్ష్ములలో లేదు. వర అంటే శ్రేష్పమైన అని అర్థం. 
వరలక్ష్మి అంటే శ్రేష్టమైన లక్ష్మి అన్న మాట. ఏది ఉంటే ఎనిమిది లక్ష్ములు 


ప. . 
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అనుభవించటం వీలవుతుందో అది వరలక్ష్మి. ఈ వ్రత మాహాత్యాాన్ని తెలియబేసే 
ఇతివృత్తం జరిగిన ప్రదేశం మగధ రాజ్యంలోని కుండిన నగరం. కథకి 
నాయకురాలు చారుమతి. చిత్రం ఏమంటే ఆమె భర్త పేరు కనపడదు. 
పురుషాధిక్య సమాజం అని, మన దేశంలో స్త్రలకి ప్రాధాన్యం లేదని అనే వారు ఈ 
అంశాన్ని గుర్తించాలి. ఈ కథలో ప్రాధాన్యం చారుమతిది. కనుక ఆమె పేరు 
మాత్రమే పేర్కొనటం జరిగింది. చారుమతి లఎటే మంచి బుద్ధి కలది అని అర్థం. 
, ఆమె మంచి బుద్ది ప్రవర్తనలో వ్యక్తమౌతుంది. గయ్యాళికాక, మితముగా 
మాటాడేదిట. భర్తని దైవంగా భావించి పాతివ్రత్య ధర్మాన్ని పాటించేదిట. అత్త 
మామలకు ప్రీతితో సేవచేసేదిట. ఇవి ఏ స్త్రీలోనైనా, సరిగా చెప్పాలంటే ఏ 
. వ్యక్తిలోనైనా ఉండాలని కోరుకోదగిన అకణొలు. ఉన్నదానితో సంతృప్తి 
చెందుతూ సంతోషంగా చిరు నవ్వుతో ఉందటం దైవమైనా మెచ్చుకునే గుణం. 
ఇవి ఉన్నాయి కనుకనే వరలక్ష్మి చారుమతిని చూసి ముచ్చట పడి అనుగ్రహించా 
అనుకుంది. కలలో కనపడి తను వరలక్ష్మి నని, ఆమెపై దయతో అనుగ్రహించ 
టానికి వచ్చానని రాబోయే శ్రావణ పూర్ణిమకు ముందు వచ్చే శుక్రవారం నాడు 
తనని పూజించమని పూజావిధానం కూడా తెలియ చేసింది. చారుమతి 
సంతోషించి వరలక్ష్మిని కీర్తించి, నమస్కరించింది. తెల్లవారిన తరువాత తన 
కలను గురించి అందరికి చెప్పి, పెద్దల అనుమతితో శ్రావణ పూర్ణిమ వచ్చినపుడు 
ఊరిలోని అన్ని వర్దాల స్త్రీలను పిలిచి, వరలక్ష్మి ఆదేశించిన విధంగా పూజను 
నిర్వహించింది. పూజ చివరలో ప్రదక్షిణలు చేస్తుండగా మొదటి ప్రదక్షిణకి 
కాళ్ళకి ఆభరణాలు, రెండవ ప్రదక్షిణకి సర్వాభరణాలు కలిగాయి. మూడవ 
ప్రదక్షిణ పూర్తి అయే సరికి ఇంటి నుండి రథారూఢులై భర్తలు వీరిని తీసికొని 
వెళ్ళటానికి వచ్చారు. ఇది వరలక్ష్మి దేవి మాహాత్మ్యం అని వారు వరలక్ష్మితో 
పాటు చారుమతిని కూడా కీర్తించి ప్రతి సంవత్సరం వరలక్ష్మీ వ్రతం వేళ 
సాగారు. ఇదీ వ్రత కథ. 

వ్రతమంటే వర్తనానికి సబంధించిందని ఈ కథ వింటే అర్ధ అవుతుంది. 
చారుమతి సద్బుద్ధి, సత్ర్రృవర్తన కలదని ఈ కథ నిరూపిస్తుంది. స్పష్టంగా 
ముందు పేర్కొన్న గుణాలు మాత్రమే కాక మరెన్నో మంచి గుణాలున్నాయి. 


కలలో కనిపించిన వరలక్ష్మి తనను పూజించమని ఆమెకు చెప్పిందే కానీ అందరికి 
చెప్పమనలేదు. చారుమతి మంచిది కనుక తను పొందే మేలు అందరు 
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పొందాలని అందరిని పిలిచింది. పైగా అన్ని వర్షాల వారిని పిలవటం ఆమె సమ 
దృష్టిని తెలుపుతుంది. 

పూజలు, వ్రతాలు మొదలైనవి ఒక్కరూ చేసుకున్న దానికన్న అందరు 
కలిసి చేసుకుంటే ఎక్కువ ఫలితాన్నిస్తాయి. కనుకనే అందరికి సద్యః ఫలితం 
లభించింది. ఇంతకీ వరలక్ష్మి అంటే నగలా? రథాలా? సంపదలా? చారుమతి 
ఇంటికి స్త్రీ లందరూ తమంతట తాము వచ్చారు. వ్రతం పూర్తి అయే సరికి 
వారిని తీసుకొని వెళ్ళటానికి భర్తలు వచ్చారు. ఫ్‌ స్తీ అయినా ఇంత కన్నా 
కోరుకోతగిన దింకేమున్నది? అన్యోన్య దాంపత్యమే అసలైన సంపద. 

ఒక వ్రతమనే నెపంతో ఎన్ని మహార్దాలు బోధిస్తుందో మన 
సంప్రదాయం చూడండి. చారుమతి లాగా ఉంటే వరలక్ష్మి అనుగ్రహం 
కలుగుతుంది అని సత్ర్రవర్తనని బోధిస్తుంది. ఇది వ్యక్తి గతం . అన్ని వర్దాల వారు 
పూజకి సమానార్హత కలవారే నన్నది సామాజిక స్పృహ. అత్త మామలని 
సేవించట మన్నది కుటుంబం పట్ల బాధ్యత. ఈ లక్షణాలు అందరిలో ఉంటే 
స్వర్గం భూమికి దిగి రాదా? అటువంటి సమాజం మన బుషుల ఆదర్శం. 
వ్రతాలు, నోములు మనని ఆ దిశగా నడుపుతాయి. 


షోడశోపచారాలతో లక్ష్మీ దేవిని పూజించి, పూజా కార్య క్రమం అంతా 
పూర్తి అయిన తరువాత తోర గ్రంథి పూజ చేసి, చేతికి తోరాన్ని ధరించి, 
అక్షతలు చేతిలో పట్టుకుని, ఈ కథని చదువుకొని, కొన్ని అక్షతలు అమ్మవారి 
మీద వేసి, కొన్ని శిరసున ధరించాలి. ఒక సద్పాహ్మణుడికి వాయన దానం 
చేయాలి. 
2. మంగళ గౌరీ వ్రతం 

శ్రావణ మంగళ వారం నోములు అని కూడా అంటారు. తెలుగు 
నాట ప్రతి ఆడ పిల్ల పెళ్లి అయిన వెంటనే చేసే నోము శ్రావణ మంగళ వారం 
నోము. పెళ్లి అయిన మొదటి సంవత్సరం ఈ నోము పడతారు. ఐదేళ్లు చేస్తారు. 


కొంత మంది పెళ్ళికి ముందే మొదలు పెడతారు - కన్నె గౌరి నోము అని. ఒక 
సంవత్సరం మిగిలించి పెళ్లి అయినాక చేసుకుని ఉద్యాపన చేసుకుంటారు. 
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వ్రత విధానం: 

స్తీలు చేసే వ్రతాలు చాలా వరకు అయిదోతనం కోసం చేసేవి 
అయిదోతనాన్ని ప్రసాదించేది మంగళ గౌరి. కనుక వివాహం కన్న ముందు 
వధువు గౌరీ పూజ చేస్తుంది. తరువాత ఆమె చేసే వ్రతాలు పూజలలో చాలా 
వరకు గౌరీదేవి పేరుతోనే ఉంటాయి. ఉదాహరణకి కైలాస గౌరి మొదలైనవి. 


ఈ వ్రతాన్ని పెళ్లి అయిన సంవత్సరం. శ్రావణ మాసం మొదటి మంగళ 


"వారం మొదలు పెడతారు. అయిదు సంవత్సరాలు చేస్తారు. ముందుగానే 


ళీ 


పూజా ద్రవ్యాలు సిద్ధం చేసుకోవాలి. అభ్యంగన స్నానం చేసి, అలంకరించుకొని, 
అలికి (కడిగి) ముగ్గులు పెట్టిన ప్రదేశంలో కాని, దేవుని మందిరంలో కాని 
మంగళ గౌరిని, గణ పతిని పసుపు ముద్దలలో ఆవాహన చేసి, ముందు 
గణపతి పూజ చేసి, తరువాత మంగళ గారిని షోడశోపచారాలతో పూజించాలి. 
యథా శక్తి అష్టోత్తర, సహస్ర నామార్చనలు చేయాలి. తోరాలను తయారు 
చేసుకొని, వాటిని కూడా పూజించి ఒకటి అమ్మవారికి వేసి, ఒకటి తాను 
కట్టుకుని, మరొకటి ముత్తెదువకివాయనం మీద పెట్టాలి. పూజ అయినాక 
వెదురు బుట్టలో శెనగలు, "బెల్లం. రవికల బట్ట, పూలు, పళ్ళు, తాంబూలము, 
స పెట్టి బ్రాహ్మణుడికి వాయన మివ్వాలి. గౌరికి నివేదించిన వాటిని 

వాసినులకు వాయనములుగా ఇవ్వాలి. మొదటి వాయనం తల్లికి ఇవ్వటం 


గ్‌ 
0 


శేస్టం. 

బియ్యపు పిండితో ప్రమిదలను చేసి, వాటిలో ఆవు నేతిలో పమిడి ప్రత్తి 
తో చేసిన వత్తులను వేసి, వెలిగించి, చేతికి తోరం కట్టుకుని , తోరం కట్టిన కత్తికి 
కాటుక పడుతూ కథ చదువుతారు. అ కాటుకను తాను ధరించటమే కాదు 
త్తైదువులకు క కూడా ఇస్తారు. పదహారు జ్‌ జ్యోతులని వ్రత కల్పంలో ఉన్నా, ఐదు 
జ్యోతుల ని పెట్టటం ఆచారం. కొంత మందికి ఈ జ్‌ జ్యోతుల సంఖ్య ప్రతి ఏటా 
పెరుగుతూ ఉంటుంది. దానితోపాటు తాంబూలాలు ఇవ్వ వలసిన ముత్తెదువుల 
సంఖ్య, తోరపు పోగులు, ముడుల సంఖ్య కూడా పెరుగుతుంది. "మొదటి 
సంవత్సరం ఐదు, రెండవ సంవత్సరం పది, ..., చివరి ఏడాదికి 25 అవుతాయి. 
ఈ జ్యోతులని వ్రతం చేసుకున్న వారే తినాలి. భర్త కూడా తిన వచ్చు. 


స్‌ 
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ఉద్యాపనం : 

ఐదు సంవత్సరాలలో ఎప్పుడైనా ఉద్యాపన చేసుకోవచ్చు. పట్టిన ఏడాదే 
అయితే మరీ మంచిదట! 33(13) జతల అరీలను ఒక క్రొత్త కుండలో 
పెట్టి,దానిని క్రొత్త రవికెల గుడ్డతో వాసెన కట్టి, మట్టెలు మంగళ సూత్రాలు, నల్ల 
పూసల కోవ, పసుపు కుంకుమలు మొదలైన మంగళ ద్రవ్యాలతో కొత్త పెళ్లి 
కూతురికి వాయనం ఇవ్వాలి. ఇది ఎక్కువ మంది పాటించే పద్దతి. అయితే 
మరొక విధానం కూడా చెప్ప బడింది. 

ఐదవ సంవత్సరం శ్రావణ మంగళ వారం పగలు యథా విధిగా మంగళ 
గౌరి పూజ చేసి, దంపతులుప వసించి, రాత్రి మంటపాదికమును నిర్మించి, 
దానిలో పదహారు కలశాలను స్టాపించి, వాటిలో ఉమా మహేశ్వరులను, 
బ్రహ్మను, గణ పతిని, స్కందుని, శచీ పురందరులను, సప్త మాతృకలను, లక్ష్మి 
నారాయణులను, సావిత్రిని, సమస్త దేవతలను నవ గ్రహములను ఆవాహన చేసి 
పూజించాలి. ప్రతి జాము నందు పూజించాలి. మరునాడు నిత్య కర్మనుష్రానం 
అయినాక బెల్లం, జీల కర్ర, పరమాన్నం, నెయ్యి, రావి సమిధలు, దూర్వాంకురా 
లతో హోమం చేయాలి. పద హారు వెదురు బుట్టలలో మంగళ ద్రవ్యాల నుంచి, 
సువాసిని స్త్రీలకు వాయనం ఇవ్వాలి. పధహారు వత్తులు వేసిన పదహారు దీపాలను 
వెలిగించాలి. సువాసినులను దంపతులను భోజనం పెట్టి తాంబూల మిచ్చి 
సత్కరించాలి. ఈ పద్దతి ఎక్కువ వ్యవహారంలో లేదు. 
వ్రత కథ: ( సంక్షిప్తంగా) 

శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ వైధవ్య నిరాకరణమగు వ్రతం ఒక దానిని 
ఉపదేశించమని అడిగిన ధర్మ రాజుకి చెప్పినదీ వ్రతం. వైధవ్యాన్ని పోగొట్ట 
గలిగింది మంగళగౌరి అనే పేరుతో విలసిల్లే లోక పావని అయిన పరాశక్తి. 
ఆమెను ప్రతి మంగళ వారం పూజించాలి. శ్రావణ మాసంలో తప్పనిసరిగా 
పూజించాలి. ఆమె పసుపు, కుంకుమ, పూలు, సుగంధ ద్రవ్యాలలోనూ, ఆవు 
నేతితో వెలిగించిన దీపాలలోనూ మంగళ గౌరి ఉంటుంది. త్రిపురాసుర 
సంహార సమయంలో ఈశ్వరుడు మంగళ గౌరిని పూజించి విజయుడయ్యాడు. 
అంగరకుడిమెను పూజించి , మంగళ వారమున కధిపతియై, ఒక గ్రహమై, నక్షత్ర 
మండలంలో స్టానం పొందాడు. మను వంశానికి చెందిన మంగుడనే రాజు గౌరి 
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దేవి అనుగ్రహం వల్ల పుత్ర పౌత్రులతో సుఖంగా జీవించాడు అని చెప్పి, మంగళ 
గౌరీ దేవి మహిమను తెలియ చేసే ఒక ఇతివృత్తం తెలియచేస్తాడు. 
పూర్వం కుండిన నగరంలో ధర్మపాలుడనే వర్తకుడు ఉండే వాడు. ధర్మ 
బుద్ధి, ధనమున్నవాడు. కాని, సంతానం లేదు. ఒక సన్యాసి వీరింట భిక్ష 
స్వీకరించటానికి నిరాకరింవటంతో, మరుసటి రోజు బంగారు నాణాలు ము 
భార్యకు సూచించాడు. దానికి కోపించిన సన్యాసి, ఆమెను సంతాన హీనవగు 
= దువు గాక అని శపించాడు. ఆమె పశ్చాత్తాపంతో వేడుకోగా ఆమె భర్త నల్లని 
వస్త్రాలు ధరించి నల్లని గుర్రాన్ని ఎక్కి అడవులకి వెళ్ళి, గుర్రం ఆగిన చోట 
తవ్వితే అక్కడ భవాని మందిరం కనపడుతుంది. ఆమెను పూజిస్తే మ్‌ కోరిక 
తీరుతుంది అని చెప్పాడు. ధర్మసాలుడు తు.చ. తప్పకుండా పాటించి, భవానిని 
మెప్పించి ఆమె నుండి వరం పొందాడు. దీర్దాయుష్మంతుడు, అంధుడు ఐన 
కుమారుడు కావాలా? అల్సాయుష్మంతుడు, సుగుణాన్వితుడు ఐన కుమారుడు 
కావాలా? _ కోరుకొమ్మంది. అల్పాయుష్మంతుడయినా సుగుణాన్వితుడైన 
కుమారుడే కావాలని కోరుకున్నాడు. ప్రక్కనే ఉన్న గణపతి నాభిలో కాలు పెట్టి 
ఆ ప్రక్కనున్న మామిడి చెట్టు నుండి ఒక పండు కోసి భార్య కిస్తే ఆమె ఆ 
పండు తింటే కొడుకు పుడతాడు అని చెప్పింది. కాని అతడు చాలా మామిడి 
పండ్లను కోసుకొన్నాడు. కాని చూచే సరికి అన్నీ కలిపి ఒకటి అయినాయి. 
గణపతికి కోపం వచ్చి పుట్ట బోయే కుమారుడు పదహారవ ఏట పాము కాటుతో 
మరణిస్తాడు అని శపించాడు. అనుకున్నట్టుగానే కుమారుడు పుట్టాడు. శివుడని 
పేరు పెట్టారు. తన సద్దుణాలతో అందరికి ఆనందాన్ని పంచటం జరిగింది. తల్లి 
పెళ్లి చేయాలని అనుకుంటే తండ్రి కాశీకి పంపాలనుకున్నాడు . మేనమామను 
తోడిచ్చి కాశీ యాత్రకు పంపాడు. దారిలో ప్రతిష్టాన పురంలో ఒక బాలిక తమ 
వంశంలో కాని, తమ బంధువుల కుటుంబాలలో కాని, వైధవ్యం ఉండదు, 
కారణం మంగళ గౌరీ దేవిని పూజించటమే అంటుంది. శివుడి మేన మామ 
అటువంటి కన్య తన మేనల్లునికి భార్య అయితే బాగుండునని అనుకొని 
బాలిక తల్లి తండ్రులు గుడికి వచ్చినప్పుడు విగ్రహం వెనక ఉండి వారి కుమార్తిను 
శివునికిచ్చె వివాహం చెయ్యమని చెపుతాడు. వారది దేవి ఆదేశం అనుకుని 
కుమార్తేనిచ్చి వివాహం చేశారు. ఆ రాత్రి సుశీలకు స్వప్నంలో మంగళ గౌరి 
కనిపించి ఆమె భర్త కు ఆయువు తీరిందని, కృష్ణ సర్పం ఒకటి అతడిని కాటు 
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వేయటానికి వస్తుందని, దానిని ఒక పాలకుండలో పట్టి, కుందకి వాసేన కత్తి, 
తల్లికి వాయన మిమ్మని చెప్పింది. సుశీల అలాగే చేపండా. శివుడు తన ఉంగరాన్ని 
వదలి కాశీ యాత్రకి వెళ్లిపోయాడు. ఉదయం ఆ కుండను తలికి వయనంగా 
ఇచ్చింది. అందులో ముత్యాల హారం ఉంటుంది. సుశీలను పరీక్షించటానికి 
అసలు శివుడే సుశీల భర్తగా వస్తే ఆమె గుర్తించింది. తన భర్తను తను గుర్తించ 
గలనని, అతడు కాశీ నుండి తిరిగి రాగలడని, కాశీ నుండి వచ్చే వారికి 
అన్నసత్రము కట్టించి నట్టైతే తను తన భర్తను గుర్తించ గలనని చెప్పింది. అలాగే 
గుర్తు పడుతుంది. అత్తగారికి చెప్పి ఆమె చేత కూడా మంగళ గౌరి వ్రతం 
చేయిస్తుంది. 

మంగళ గౌరి వతం కథ పాట రూపంలో ఉంటుంది. కాని, దాని కథ 
కొంచెం తేడాగా ఉంటుంది. సంతానం లేనిది రాజుకి. వారి కొడుకు పేరు 
నారాయణ. మరొక కథ కూడా ప్రాచుర్యంలో ఉంది. సంతానం కావాలను 
కున్నది బ్రాహ్మణ దంపతులు. 
కథా పరమార్థం: 

మూడు కథలలోను సంతానం కావాలని, అల్ప్సాయుష్కుడైనా 
గుణవంతు డైన కుమారుడే కావాలని కోరుకున్నారు. మూడు కథలలో మూడు 
వర్ణాల వారి కథ ఉంది. అంటే , మూడు వర్తాల వారూ చేసుకోవచ్చును. 
అత్యాశకు పోయి అన్ని పళ్ళు కోసుకున్నా అమ్మవారు అనుగ్రహించిన ఒక 
పండే మిగిలింది. తల్లికి వాయనంగా పాము నిచ్చినా అది ముత్యాల దండగ 
మారిపోతుంది. అది తల్లి మాతృత్వంలోని అమృతత్వం. పెళ్ళయిన ఆడ పిల్ల 
తల్లిని ఎంత గౌరవించాలో తెలియ చేస్తుంది. 
3.బొమ్మల నోము (సావిత్రి గౌరి దేవి నోము) 

ఇది స్కాంద పురాణంలో మార్కండేయ యుధిప్పిర సంవాదంలో 
ఉంది. సావిత్రి వలె అఖండమెన ఐదోతనం కలగాలని చేసే వ్రతం. ఒకప్పుడు 
పెళ్ళయిన ఆడ పిల్లలందరు తప్పని సరిగా ఈ వ్రతం చేసే వారు. 


వ్రత విధానం : 
మాంగల్యాధి దేవత ఐన గౌరీదేవి నుద్దేశించి తొమ్మిది సంవత్సరాలు 
చేసుకునే వ్రతం ఇది. ఇది సామూహికంగా చేసే వ్రతం. ఊళ్ళో ఉన్న వారందరూ 
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ఒక చోటనే చేసుకుంటారు. గ్రామం పెద్దదె అయితే ఒక్కొక్క వీధి వారందరు 
ఒక ఇంట్లో చేసుకుంటారు. సాధారణంగా ఎక్కువ సంవత్సరాలు చేసుకున్న 
వారింటిలో అందరూ చేయటం సంప్రదాయం. ముక్కనుమ. (కనుమ 
మరునాడు) మొదలు పెడతారు. మేళ తాళాలతో కుమ్మరి ఇంటికి వెళ్ళి, 
అతడికి స్వయంపాకం, దక్షిణ ఇచ్చి,కుమారి సారె యందలి మట్టి తెచ్చి 
అమ్మవారి బొమ్మను (ఎవరిది వారు విడి విడిగా ) చేసుకొని, వ్రతం ప్రారంభిం 
- చాలి. ఆవు పేడతో అలికి, పద్మల ముగ్గు వేసి, పసుపు గౌరీ దేవిని అందులో 
ప్రతిషాపన చేయాలి. అమ్మవారి బొమ్మలను ఉయ్యాల బల్ల మీద ఉంచాలి. 
అందరు కలిసి గౌరీ దేవికి షోడశోపచార పూజ చేయాలి. కథ చెప్పుకొని 
" తొమ్మిది ముళ్ళున్న తోరం చేతికి ధరించాలి. తొలినాడు పులగం, రెండవ నాడు 
మధురాన్నం, మూడవ రోజు బూరెలు, నాలుగవరోజు నాను బియ్యం, ఐదవ 
రోజు అరిసెలు, ఆరవ రోజు గారలు, ఏడవ రోజు అట్టు,ఎనిమిదవ రోజు మినప 
సున్ని, తొమ్మిదవ రోజు పెరుగు మీద మీగడ నివేదన చేయాలి. ప్రతి రోజు 
ఉదయం సాయంత్రం పూజా చేయాలి. రాత్రి అమ్మవారికి పవళింపు సేవ చేసి, 
తమ ఇళ్ళకి వెళ్ళాలి. అఖరి రోజు అంటే తొమ్మిదవ రోజు వ్రతంచేసుకున్న 
వారందరు కలిసి తొమ్మిది రకాల కూర ముక్కలు వేసి వండిన పులుసుతోనూ 
పిండి వంటలతోను భోజనం చెయ్యాలి. తొమ్మిది రోజుల పూజ ఐన తర్వాత 
అన్ని బోమ్మల నూరేగింపుతో తీసికొని వెళ్ళి నిమజ్జనం చేయాలి. ఈ 
ఊరేగింపులో అందరికి పెరుగులో వేసిన అటుకులు పంచుతారు. 


వ్రత కథ : 

కైలాసంలో పార్వతీ దేవి శివుని అతివల కోరికల్ని తీర్చి అ ్టైశ్వర్యాల 
నిచ్చే అందాల నోము చెప్పమని అడిగితే శివుడు నీవు చేసేబొమ్మల నోమే 
అన్నింటి కన్నా గొప్పది అన్నాడు. అక్కడున్న స్తీ లందరు అదేమి నోమో 
చెప్పవలసినది అని, అడిగారు. అప్పుడు పార్వతిదేవి ఆ నోము చేసుకునే విధానం 
చెప్పి, తను ఆ నోము చేయటం వల్లనే శివుని వివాహం చేసుకో గలిగానని 
చెప్పింది. విన్న వారందరు కూడా బొమ్మల నోము చేసుకుని అష్టైశ్వర్యాలతో 
తుల తూగారు. ఈ వ్రత మాహాత్మాన్ని తెలియ చేసే ఇతివృత్తం ఒకటీ ఉంది అని 
దానిని చెప్పాడు. 
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కృష్ణ తీరంలో నృసింహ స్వామి కొలువై ఉన్న మంగళ గిరి క్షేత్రాన్ని 
పాలించే ధర్మ వర్మ అనే రాజుగారి పురోహితుడు సకల శాస్ట్రాలు చదివిన వాడు. 
యజ్ఞ యాగాలు ' చేసి సోమయాజి ఐన వాడు. ఆయన ధర్మపత్ని గౌరిదేవి 
భాక్యురలు సావిత్రి గౌరీ దేవి నోము తొమ్మిది సంవత్సరాలు నోచుకొని 
ఉద్యాపనకు కూర్చున్నప్పుడు, ఆమె భక్తిని పరిక్షించటానికి వారి పుత్రులను 
చంపి ఆ శిరస్సులను వ్రత ఉద్యాపన చేస్తున్న సోమిదమ్మకు పంపింది. ఆమె 
నియమము నుండి చెదరక ఉద్యాపన్‌ పూర్తి చేసి అక్షతల 'నీటిని వారిపై చల్లగా 
వారు నిద్ర నుండి లేచినట్టు లేచారు. రాణి ఈ సంగతి తెలుసుకొని, 
సోమిదమ్మతో ఆ పని చేసినది తానే నని పరీక్షించటానికే చేశానని, అవ్రతం 
తనకు కూడా చెప్పమని అడిగి , చేసి, ఇహ లోకంలో పుత్ర పౌత్రాది భాగ్యాలు 
పొంది, గౌరీ లోకాన్ని చేరుకుంది. 

సావిత్రి కూడా సత్యవంతుని ప్రాణాలు రక్షించటానికి గౌరీదేవి 
నుద్దేశించి ఈ వ్రతం చేసిందట! 
ఉద్యాపనం: 

తొమ్మిది సంవత్సరాలు పూర్తి అయిన తరువాత ఉద్యాపన చేయాలి. 
తొమ్మిది మంది ముత్తెదువలకు వాయన దాన మివ్వాలి. తొమ్మిది చేటలలో 
ఒక్కొక్క దానిలో తోమ్మిదేసి బిళ్ళ కుడుములు, లక్క జోళ్ళు (పసుప్పు, 
కుంకుమ ఉన్న కొయ్య ధరలు; నల్ల పూసల కోవలు, ఆకులు వక్కలు నింపి 
ఇవ్వాలి. మరొక రెండు చేటలు మూసివాయనంగా ఇవ్వాలి- ఒకటి అమ్మవారికి, 
మరొకటి ముత్తెదువకి. 
వ్రత పరమార్థం: 

స్తీ్సు సామూహికంగా వ్రతం చేయటం వల్ల ఐకమత్యం 
పెంపొందుతుంది. గ్రామంలోని వృత్తి కళాకారులకు ప్రోత్సాహం లభిస్తుంది. 
పరస్పర అవగాహన పెరుగుతుంది. గౌరీ దేవికి ప్రతి రూపంగా అంటే 
ముత్తెదువగా. సాటి స్తీని గౌరవించటం అలవాటు అవుతుంది. ముఖ్యంగా 
తెలీసుకోవలసింది ఏమంటే ఏదైనా వ్రత దీక్షలో ఉన్న వారిని ఎటువంటి 
ఆపదలు దారి చేరవు. దేనినైనా ఒకదానిని పూర్తిగా నమ్మితే అదే రక్షిస్తుంది. 
గౌరి మాంగల్య రక్షణ చేయటమే కాదు, సంతానాన్ని కూడా కాపాడుతుంది. 
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4. భక్తేశ్వర వ్రతం. 

ఇది భవిష్యోత్తర పురాణం లో ఉమా మహేశ్వర సంవాదం లోది. 
పార్వతీ దేవికి శంకరుడు చెప్పినట్టుగా సూతుడు శౌనకాదులకు తెలియ 
చేశాడు. 
వ్రత విధానం: 

దీనిని కార్తీక పౌర్ణమి నాడు ప్రారంభిస్తారు. అన్నీ వర్షాల స్త్రీలు చేయ 
"వచ్చు. అనాడు స్నానం చేసి అలంకరించుకోని, భర్త అనుమతి తీసుకొని, వ్రతం 
చేయాలి. చందనంతో భక్తేశ్వరుని, పసుపుతో గారిని, ఇసుకతో నందికేశుని 
. తయారు చేసి, ఇంటి యందు కాని , దేవాలయము నందు కాని మంటపము 
నందుంచి షోడశోపచార పూజ చేయాలి. పదివేల కళ్లున్న వెదురు పాత్ర 
(వెదురు జల్లెడ) 33 బంగారు దారాలతో చుట్టి, రకరకాలైన భక్ష్యాలతో దానిని 
నింపి, మధ్యలో ఒక అట్టునుంచి, దానిపై ఒక జ్యోతిని వెలిగించి, ముత్తైదువులకు 
దానమియ్యాలి. తరువాతి పూర్ణిమ. నాడు రెండట్లు, రెండు జ్యోతులు, ఉంచాలి 
. ఈ విధంగా నెలకొకటి చొప్పున 3౨3 వరకూ పెంచుకుంటూ ఉండాలి. పౌర్లమి 
నాడు పగలు ఉపవాసం ఉండి చంద్రోదయం అయినాక తులసి వద్ద పూజ చేసి 
వాయనం అప్పుడు ఇవ్వాలి. వ్రతం చేసే వారు కూడా మొదటి నెల ఒక అట్టు, 
రెండవ నెల రండు అట్లు ... ఈ క్రమంలో తినాలి. 33 నెలల తర్వాత కానీ, 
మధ్యలో కానీ ఉద్యాపన చేసుకోవాలి. వ్రతం చేసిన వారే కాదు వాయనం 
తీసుకున్న వారు కూడా ఫలితాన్ని పొందుతారు. వాయనం తీసుకొనే వారు 
కూడా నియమాలను పాటిస్తారు. 
వ్రత కథ: 

వ్రత విధానం, వ్రత ఫలం, దీర్హ సుమంగలీత్వం, పుత్ర పౌత్రాదులు, 
సకల సంపదలు) విన్న పార్వతీ దేవి దీనిని ఇంతకు ముందెవరైనా చేశారా? అని 
ప్రశ్నించింది. దానికి శివుదొక ఐతిహ్యం చెప్పాడు. 

కృత మాలా నదీ తీరంలో మథురా నగరాన్ని చంద్ర పాండ్యుడనే రాజు 
పరిపాలిస్తున్నాడు. అతడి భార్య కుముద్వతి. వారికి సంతానం లేదు. వారు 
అరణ్యానికి వెళ్ళి తపస్సు చేస్తే పరమ శివుడు ప్రత్యక్షమై, వరం కోరుకో మంటే 
పుత్ర సంతానం కావాలని కోరాడు. “పురాకృత కర్మ వల్ల సంతానం కలుగ 
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లేదు. ఇప్పుడు ఆయువు లేని కొడుకు కావాలా? అయిదోతనం లేని కూతురు 
కావాలా?” అని అడిగాడు శివుడు. రాజు కొడుకే కావాలని కోరాడు. 
కొంత కాలానికి వారికి కుమారుడు కలిగాడు. కీశుడు అనే పేరు పెట్లారు. 
అతడు సకల శాస్త్ర ప్రవీణుడయ్యాడు. వివాహం చేస్తే భార్య అయిదో తనం ల? 
వల్ల ఆయువు పెరగుతుందని అటువంటి కన్య కోసం వెతికి, అలకా పురపు రాజు 
మిత్రసహుని కుమార్తె, కల్యాణి నిచ్చి పెళ్లి చేశారు. వివాహ సమయంలో తల్లి 
భక్తేశ్వర వ్రతం ఉద్యాపన చేసి తాంబూలం కూతురికి ఇచ్చింది. కీశుడు కల్యాణి 
శయానాగారంలో ఉండగా యముడు వచ్చి నీ భర్త ప్రాణాలు తీసికొని 
వెళ్ళటానికి వచ్చాను అని తలుపు తట్టగా ఆమె తలుపు తీయక భక్తేశ్వరుని 
ప్రార్థిస్తూ ఉండి పోయింది. యముడు తలుపు పగుల గొట్టి లోపలకు రాగా 
భక్తేశ్వరుడు పామై యముని కాటు వేశాడు. చిత్ర గుప్తుడు మొదలైన వారి 
ప్రార్ధన తో ఇక తన భక్తుల జోలికి రావద్దని మందలించి, యముని పంపి 
వేశాడు: కల్యాణి మరునాడు జరిగిన సంగట్నీ అత్త గారికి తెలుపగ ఆమెక 
భక్తేశ్వర వ్రతం చేసింది. అది చూసి అందరు చేసి పుత్ర పౌత్రాది మ. 
పొందారు. 
ఉద్యాపనం : 

ఒక ముత్తెదువని సాక్షాత్తు గౌరీ దేవిగా భావించుకొని (కుమార్తె అయితే 
ఉత్తమం.) పూజించి, షడ్రసోపేత భోజనం పెట్టి, చీర, రవికల బట్ట పెట్టి, 
పూలు, పళ్ళు, తాంబూలంతో సత్కరించాలి. 
కథా పరమార్థం: 

ప్రాప్తంలో లేనప్పుడు భగవంతుడు కూడా కొద్దిగా మాత్రమే 
ఇవ్వగలడు. అది ఆయన అనుగ్రహం మాత్రమే. దానిని మానవ ప్రయత్నంతో 
పూరించుకోవాలి. అటువంటి అవకాశం కలగటమే భగవదనుగ్రహం అంటె. 
పురుషుని ఆయువు కానీ, భాగ్యం కానీ, భోగం కానీ, భార్య మీద ఆధార పడి 
ఉంటాయనే అంశాన్ని పదే పదే ఇంటిల్లి పాదికీ.గుర్తు చేస్తు ఉంటుంది ఈ 
వ్రతం. అట్టు( ఈ నాటి దోసె కాదు) మాత్రమే తిని ఉండటం వల్ల జీర్ణ వ్యవస్త, 
గర్భకోశ సంబంధిత సమస్యలు చక్క బడతాయి. 
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5.ముప్పై మూడు పున్నముల నోము. 

తెలుగు ఇల్లాళ్లు నోచుకునే 33 పున్నముల నోము భక్తేశ్వర వ్రతాని 
కన్నా భిన్న మైనది. ఒకప్పుడు స్త్రీలు తప్పని సరిగా నోచే వారు. 
వ్రత విధానం: 

సాధారణంగా ఈ నోము కార్తీక పున్నమి నాడు పడుతుంటారు. కాని, 
అటువంటి నియమం ఏమి లేదు. ఏదో ఒక పున్నమి నాడు నోము పట్టి, అది 
“మొదలు ప్రతి పున్నమికి ఉపవాసముండి, (పూజ చేసుకునే వీలు లేక పోయినా 
సరే) చంద్ర దర్శనం చేసుకొని ,కథ చెప్పుకొని అక్షతలు వేసుకొని, ముప్పై 
మూడో పున్నమి నాడు ఉద్యాపన చేసుకోవాలి. పూర్ణిమ తిథి సూర్యాస్తమయ 
సమయం నుండి ,సూర్యోదయం వరకూ ఉండాలి. దీనికి కూడా మొదటి నెల 
ఒక అట్టు, రెండవ నెలరండు అట్లు, పద్దతిలో 33 వరకు సాగుతుంది 
వాయనానికి, వ్రతం చేసేవారు తినటానికి. అట్లమీద అన్ని జ్యోతులను వెలిగించి 
వాయనం ఇస్తారు. వాయనం తీసుకున్న వారు కూడా ఆ జ్యోతులను తినాలి. 
ఉద్యాపనం: 

ముప్పె మూడు కళ్లున్న క్రొత్త జల్లెడలో అట్లు, ఆకులు, పోకలు, నల్ల 
పూసల జోళ్లు, లక్క జోళ్ళు, జ్యోతులు - అన్నీ కూడా రకానికి ముప్పై మూడు 
చొప్పున ఉంచి, రవికల గుడ్డ నుంచి, పైన పాత జల్లెడ బోర్లించి, ముత్తైదువకు 
వాయన మివ్వాలి. 
వ్రత కథ: 

ఒక బ్రాహ్మణ యువతి భర్త పరిస్టితి బాగుండక పోయినా తప్పని 
సరిగా పేరంటానికి వెళ్ళి తిరిగి వెడుతుండగా రాణీ గారు ఆమెను పిలిచి, 
“ముపె ప్పె మూడు పున్నముల నోము ఉద్యాపన వాయనం అందుకో” మని 
పిలిచింది. ఆ యువతి వాయన మందుకొని ఇంటికి బయలు దేరింది. అప్పటికా 
యువతి భర్త ఆయువు పూర్తి అవటంతో యమ భటులు ఆమె ఇంటికి వెళ్ళి 
ఆమె భర్త ప్రాణాలు తీయటం ప్రారంభించారు. బంధువు అతడు చని 
పోయాడని నిర్ధారించారు. ఆమె రాగానే మరణించాడనుకున్న ఆమె భర్త 
ఆరోగ్యంగా లేచి కూర్చున్నాడు. 
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బంధువు లాశ్చర్య పోయారు. యమ దూతలు పారిపోయారు. ఏం 
నోము నోచావు? అని బంధువు లడిగితే తానేమీ చెయ్యలేదని, రాణీ గాలు ముప్పె 
మూడు పున్నముల నోము వాయనం తీసుకున్న ఫలితమని చెప్పింది. ట్‌ 

యమ భటులు యమునితో తాము అతడి ప్రాణాలు తీయ లేక 
పోవటానికి అతడి భార్య వెలుగుతున్న జ్యోతులతో ఉన్న వాయనంతో రావటమే 
కారణమని చెప్పారు. యముడు స్వయంగా బయలు దేరి వచ్చి అతని ప్రాణాలు 
తీసుకొని పోతుండగా వాయన మందుకున్న మహిమ వల్ల ఆ యువతి 
యముని వెంబడించ సాగింది. యముడు ముచ్చట పడి భర్త ప్రాణాలు తప్ప 
మరేదైనా వరం కోరుకో మన్నాడు . తను తెచ్చుకున్న వాయనపు ఎట్లకి ఎన్ని 
చిల్లులున్నాయో అన్నేళ్లు అయిదోతనం ఇమ్మని కోరింది. ఆవరం ఇచ్చాక కూడా 
యముని వెంబడించి తను వాయనంగా తీసుకున్న నల్ల పూసల జోళ్ళకన్ని 
బెజ్బాలున్నాయో అన్ని వేల ఏళ్ళు అయిదవ తనాన్ని ఇమ్మని కోరింది. యముడు 
సంతసించి ఆమె భర్త ప్రాణాలను తిరిగి ఇచ్చి వెళ్ళాడు. వాయనం తీసుకుంటేనే 
ఇంతటి మహిమ కలిగితే నోము నోస్తే ఎంతటి ఫలమో అని అందరూ ఆ నోము 
నోచుకుని ఆరని అయిదోతనంతో ఆనందంగా ఉన్నారు. 
కథా పరమార్థం: 

వ్రతం చెయ్యటమే కాదు వాయనం పుచ్చుకోవటం కూడా ఫలితాన్నిచ్చే 
వ్రతం ఇది. బ్రాహ్మణ యువతి తెలివితేటలు ఎవరికైనా ఆదర్శమే. ధర్మ బద్ధము 
సతార్కికము. ఐన. తెలివితో కూడుకున్న కోరికను దేవతలు కూడా 
ఆమోదిస్తారు. అడగటం తెలియాలి అంతే! 
6. లక్ష వర్తి వ్రతం. 

సాధారణంగా బుతుక్రమం ఆగి పోయిన స్త్రీలు చేసే వ్రతం. నిజానికి 
చేసి తీరవలసిందిగ చెప్ప్తుతుంటారు. మిగిలిన ఏ వ్రతాలు, నోములు, పూజలు 
చేయని వారు కూడా పూర్వం ఈ ఒక్క వ్రతాన్ని మాత్రం చేసే వారు. ఇది 
చెయ్యటం లేదా చేయించటంలో ఒక రకమైన భయం ఉందేమో ననిపిస్తుంది. 
వ్రత విధానం: 

ఇద్‌ స్కాంద పురాణంలో ఉమామహేశ్వర సంవాదంలో నుండి 
గ్రహించబడింది. నైమిశారణ్యంలో సూతుడు శౌనకాదులకు చెప్పినట్టుగా 
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ఉంటుంది. పరమ శివుడు పార్వతీ దేవికి వ్రత విధానాన్ని ఉపదేశించాడు. 
ఆషాఢ శుద్ధ దశమి నాడు ఒక్క పూటనే భుజించి, ఏకాదశి నాడు నిత్య 
కర్మలను పూర్తి చేసి, జగన్నాథుని ఆయనకు ఇష్టమైన లక్ష వర్తి వ్రతం 
చేస్తున్నాను అనుమతి నియ్యమని ప్రార్థించి, వత్తులు చేయటం మొదలు పెట్టాలి. 
తరువాతప్రతి ఏకాదశికి ఉపవాసం ఉండి, కార్తీక శుద్ద ఏకాదశి నాటికి లక్ష 
వత్తులు చేయటం పూర్తి చేయాలి. ఏకాదశినాడు మంటపారాధన చేసి, 
. ద్వాదశినాడు హోమము, బ్రాహ్మణ సంతర్పణము చేయాలి. 
వ్రతం చేసేవారు నిత్య కృత్యాలు అయిన తరువాత పంచ గవ్య ప్రాసనం 
చేయాలి. పుణ్యాహ వచనం, తర్పణం చెయ్యాలి. నలుచదరంగా ఉన్న వేదికను 
గోమయంతో అలికి, పంచ వన్నెలతో అష్ట దళ పద్మాన్ని తీర్చి, చెరకు గడలతో 
చాందిని కట్టి, వేదికపై క్రొత్త వస్తం పరచి, 5 కుంచాల బియ్యం పోసి, మధ్యలో 
పంచ పల్లవ శోభితమైన కలశాన్ని ఉంచి, వస్త్రం మీద లక్ష్మి నారాయణ ప్రతిమను 
వాహన చేయాలి. ముందుగా ముప్పది పలాల కంచు గిన్నెలో ఆవు నెయ్యి 
పోసి బంగారు, వెండి; దూది వత్తులు వేసి, దీపరాధనం చేయాలి. చుట్టూ 
మ. కలశాన్ని, 33 కలశాలను, ప్రతిమలను స్థాపించాలి. ఇంద్రద్యాష్ట 
దిక్సాలకులతో పాటుగా ఆవాహన చేసి, ఆ కలశాలలో ఐదు రత్నాలను, 
చిగుళ్లను తెచ్చి వేసి, ప్రతిమా శోధన చేసి, లక్ష్మీ నారాయణ ప్రాణ ప్రతిష్ట చేసి, 
షోడలో పచార పూజ నాలుగు జాములలోనూ ర రాత్రి అంతా జాగరణము 
చేయాలి. చేసిన లక్ష వత్తులను వెలిగిస్తూ ఉండాలి. ఉదయం నదీ స్నానం చేసి, 
ఇంటికి వచ్చి, _ గుహ్య సూత్రానుసారం 1000 నారాయణ గాయత్రి హోమం 
పరమాన్నం తోను, నెయ్యితోను, మోదుగ సమిధలతోనూ, హవిస్సుతోనూ 
చెయ్యాలి. తరువాత జయాది హోమం, పూర్ణాహుతి, పునః పూజ, ధూప దీస 
నైవేద్య తాంబూల నీరాజనాదులు స్తోత్రాలు చెయ్యాలి. దశ దానాలు చేయాలి. 
కనీసం. గోదానం తప్పనిసరి. దూడ ఉన్న గోవుకి బంగారు కొమ్ములు, వెండి 
గిట్టలు చేయించి, కంచు చెంబుతో ప ఇవ్వాలి. ఈ గోదానాన్ని వస్త్రంతో. 
కూడిన మంటపాన్నిచ్చే వృద్ద బ్రాహ న్మాణిడికే ఇవ్వాలి. అతడు భార్య బే ఉన్న 
వాడు, భార్యను వదలి వేయని వాడు, భార్య చేత వదల బడని వాడు, 
సత్సంతానం కలవాడు, చదువుకున్న వాడు అయి ఉండాలి. బ్రహ్మకు బ్రహ్మ 
కలశాన్ని, మిగిలిన కలశాలని బుత్విక్కులకు ఇవ్వాలి. బుత్విక్కులను 
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బంధువులను భోజనాదులచే సంతృప్తి పరచాలి. లక్ష వత్తులలో పదవ వంతు 
(10,000 తర్పణం, దానిలో పదవ వంతు (1000) హోమం, దానిలో పదవ 
వంతు (100) బ్రాహ్మణ సంతర్పణమ్‌ చేయాలి. కుంటి , గ్రుడ్డి, కురూపి, బీద 
సాదలకు భోజనం పెట్టిన పిమ్మట తను భుజించాలి. తతంగం అంతా బుషి 
సంచమి వ్రతానికి వలెనే ఉంటుంది. కొంత మంది దీనిని బుషి పంచమి 
వ్రతానికి ఉద్యాపనగ చేస్తారు. దీనికి ప్రత్యేకమైన ఉద్యాపన లేదు. వ్రతమే 
ఉద్యాపన. 

ఇది రెండు రోజులు చేసే వ్రతం. చైత్ర వైశాఖ, మాఘ మాసాలలో 
కూడా చేయవచ్చు. 
వ్రత కథ: 

శౌానకాదులు సూతుని స్త్రీలకు రజోదోషం వల్ల ఎన్నో పాపాలు 
కలుగుతున్నాయి, వాటిని తొలగించే వ్రతం తెలియ చేయ మని అడిగారు. 
పార్వతీ దేవి కూడా ఒకప్పుడు పరమేశ్వరుని ఇదే అడిగింది. పార్వతి స్త్రీ కనుక 
స్త్రీలు పడే బాధలామెకు బాగా అర్థం అవుతాయి. పైగా జగన్మాత . మరెన్నో 
దోషాలు కూడా పోయే ఉపాయం ఆ తల్లి అడిగింది. వ్రత విధానం చెప్పి వ్రత 
మాహాత్మ్యం తెలిపే ఐతిహ్యం కూడా తెలియ చేశాడు. 

ఆర్యావర్త దేశంలో దాసు అనే విటుడికి లక్షణ అనే ఉంపుడుకత్తే ఉంది. 
వారిరువురు గోదావరి తీరంలో ఒక బ్రాహ్మణ యువతి భర్త శవాన్ని 
ముందుంచుకొని ఏడవటం చూచింది. ఈ దారుణానికి కారణం ఏమిటని 
దాసుని అడిగింది. అతడు తనకి తెలియదని, ఎవరైనా పండితుని అడగాలన్నాడు. 
అక్కడికి యాజకుడనే వర్త కూ రాగా ఆయనను ప్రశ్నించింది. దానికి 
ఆయన ఇలా చెప్పాడు. " స్త్రీలు దైవ పితృ కార్యాలకు వంట వార్పు చేసే 
సమయాల్లో రజో దర్శనమైనా భయం వల్లనో మరే కారణంగానో చెప్పక 
వా "తాకి, అపవిత్రం చేస్తారు. దానితో సత్కర్మలన్నీ చెడి పోతాయి. ఇది 
స్తీలకు మహా పాప హేతువు. రజో దోష కారణంగానే స్తిలు కఠినంగా 
మాట్లాడటం, ప్రవర్తించటమ్‌ చేస్తూ ఉంటారు. పర పురుష వాంఛాది దోషాలన్నీ 
కూడా రజో దోషం వల్లనే కలుగుతాయి. రజో దోషం తోలగే ఉపాయం లక్ష 
వర్తి వ్రతం చేసి, సువాసినులకు మూసి వాయనలివ్వటం ఒకటే.” అని వ్రత 
విధానం తెలియచేశాడు. లక్షణ దానికి బుజువేమిటి? అని అడిగింది. నీకు 
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నమ్మకం ఎలా కలుగుతుంది? అని అడిగాడు యాజకుడు. “ఈ స్తీ స్త్రి భర్త బతికి, 
ఈమెకు వైధవ్య బాధ తొలగితే నమ్ముతాను” అంది. “ఇతడు పూర్వ | జన్మలో 
బ్రహ్మ హత్య చేసి, ఈ జన్మతో క్ష నయ వ్యాధితో మరణించాడు. నీవు లక్ష వర్తి 
వ్రతం చేసి ఆ ఫలం ఇ స్తే బ్రతుకుతాడు.” అన్నాడు యాజకుడు. లక్షణ వెంట 
లక్ష వర్తి వ్రతం చేస్తానని ప్రతిజ్ఞ చేసి, ఆ ఫలొన్ని ఆ బ్రాహ్మణ స్తీక్రి ఇచ్చింది. 
ఆమె భర్త బ్రతికాడు. అందరు లక్షణను పొగిడారు. లక్షణ ఇంటికి వచ్చి 
యాజకునే బ్రహ్మగా వరించి లక్ష వర్తి వ్రతం చేసి,ఇహ లోక సౌఖ్యలన్నీ పొంది, 
చివరికి వైకుంఠాన్ని చేరింది. ఆమె విటుడు దాసు మరు జన్మలో చక్రవర్తి 
అయ్యాడు. బ్రాహ్మణ స్త్రీ చాలా కాలం సువాసినిగా జీవించింది. అందరూ ఈ 
వ్రతాన్ని చేసి రజో "దోషాన్ని తోలగించుకోవటం ప్రారంభించారు. ఈ కథను విన్న 
వారు చదివిన వారు విష్ణు లోకాన్ని చేరుకుంటారు. 
కథా పరమార్థం: 
స్త్రీలు చేసే తప్పులన్నీ రజో దోషం వల్లనే అని నిర్జారించి, పైకి చెప్పలేని 

దోషాలు చేసినా పరిహారం చూపే వ్రతం ఒక దానిని అందించిన భారతీయ 
మహర్షులకు నమస్కారం చేయటం తప్ప కృతజ్ఞతలు ఎలా చెప్పగలం? బొన్నత్యం 
, ఉత్తమ వ్యక్తిత్వం ఉండటానికి కులము, వృత్తి పరిమితులు కావు. సంతర్పణం 
అంటే బ్రాహ్మణులకు మాత్రమే భోజనం పెట్టటం కాదు. సర్వ లక్షణ 
సంపన్నులతో పాటు అవిటి వారు బీదలు కూడా తృప్తి చెందాలి. త్రికరణ 
శుద్ధిగా చేసిన సంకల్పం క్రియ చేయటానికన్న ముందే ఫలిస్తుంది. 
7. త్రి కార్తి వ్రతం 

ఇది నృసింహ పురాణంలో నుండి గ్రహించ బడింది. శివుడు పార్వతికి 
చెప్పిన దానినే సూతుడు శౌనకాది మహా మునులకు చెప్పాడు. పార్వతీ దేవి, 
దేవతలు, మునులు ఈ వ్రతాన్ని ఆచరించారు. కానీ, ఈ రోజుల్లో స్త్రీలు మాత్రమే 
చేస్తున్నారు. ఉద్యాపన జోలికి వెళ్ళ కుండ, ప్రతి కార్తీక పౌర్ణమికి 360 వత్తులు 
వెలిగించటం ఒక అలవాటుగా, ఆచారంగా కనపడుతోంది. 
వ్రత విధానం: 

కార్తీక మాసంలో కృత్తిక నక్షత్రంతో కూడుకొని ఉన్న పూర్ణిమ నాడు 
కాని, స్వాతి నక్షత్రంతో కూడుకొని ఉన్న మరొక నాడు కానీ, ముందుగా 
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గణపతి పూజ చేసి, శివుని కాని విష్ణువుని కాని ధ్యానం చేస్తూ 360 వత్తులను 
అవు నేతితో వెలిగించి, కల్పోక్త ప్రకారం షోడశోపచార పూజ చేయాలి. ఇది 3 
సంవత్సరాలు చేసే వ్రతం. మొదట కాని,మధ్యలో కాని, చివర కాని ఉద్యాపన 
చేయవచ్చు. 
ఉద్యాపనం : 


పూర్ణ తిథి నాడు వేదికను గోమయంతో అలికి , ముగ్గులు పెట్టి 
తోరణాలతో అలంకరించి క్రొత్త వస్త్రము పరచి, దానిపై బియ్యము పోసి దానిపై 
బంగారు ప్రతిమ నుంచి, కల్పోక్త ప్రకారము పూజించి, వెండి ప్రమిద లో బంగారు 
వత్తి వేసి, దానిని కంచు పాత్రలో ఉంచి ఎనుబడి పలాలు ఆవు నెయ్యి పోసి, 
దీపం వెలిగించి ,పూజ నేసి, వస్త, ప్రతిమా యజ్లోపవీత తాంబూలాలతో దానం 
చేయాలి. శక్తి కొలది బ్రాహ్మణ సంతర్పణం చేయాలి. దీనికి ప్రత్యేకమైన కథ 
లేదు. 


8. అట్ల తద్దె నోము 


దసరా పండగ అయినప్పటినుండి ఆడపిల్లలకి ఒకటే సంబరం - 
అట్లతద్దె వస్తోందని. గోరింటాకు, ఉయ్యాలలు. “అట్ల తద్దోయ్‌ ఆరట్లోయ్‌, 
ముద్ద ప్రప్పోయ్‌ మూడట్లోయ్‌” అనే పాటలు. దీనిని చంద్రోదయ గారీ వ్రతమని 
కూడా అంటారు. 


వ్రత విధానం. 

ఆశ్వయుజ బహుళ తదియ నాడు తెల్లవారు జామునే లేచి, కాల 
కృత్యాలు తీర్చుకొని, పగలంతా కటిక ఉపవాసం ఉండి, చంద్రోదయం అయిన 
తర్వాత స్నానం చేసి, అట్లు వేసి, గౌరీ దేవిని పూజించి పది అట్లు నివేదన చేసి, 
ముత్తెదువకి పది అట్లు 'వాయనం ఇచ్చి, కథ చెప్పుకొని, అక్ష తలు వేసుకొని, 
తరువాతనే భోజనం చెయ్యాలి. పది సంవమురాలు చేయాలి. 
ఉద్యాపనం: 

పది మంది ముత్తెదువలకి ఒహ్విన్కళ్ళకి నల్లపూసల క్షోవ, లక్క జోళ్ళు, 
రవికల గుడ్డ, దక్షిణ తాంబూలంతో పదేసి అట్లు వాయన మిచ్చి, భోజనాలు 
పెట్టి, వారి ఆశీస్సులు తీసుకోవాలి. 
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వ్రత కథ: 

సునామ అనే రాకుమారి, అతి సుకుమారి తన మిత్రుల తో కలిసి 
అందగాడు, యువకుడు భర్తగా రావాలని అట్లతద్దె నోము ప్రారంభించింది. 
సాయంకాలని కల్లా సొమ్మసిల్లి పోయింది. అన్నలు చెల్లెలు పై ఉన్న ప్రేమతో 
అద్దంలో మంటని "మాపి చంద్ర బింబమని చెప్పారు. ఆమో ఆహారం తీసుకుంది. 
అకు పెళ్లీడు వచ్చింది అన్నీ ముసలి పెళల్లికొడుకుల సంబంధాలే. సునామకు 
దుఃఖం వచ్చి, అడవిలోకి పారిపోయింది. అదృష్ట వశాత్తు లోక సంచారం 
చేస్తున్న పార్వతీపరమేశ్వరులు ఆమెను చూచి, పలుకరించి, విషయం 
తెలుసుకొని, జరిగిన పొరపాటుని వివరించి, ఇంటికి వెళ్ళి ఆ నోముని పట్టి 
సరిగా నోచుకుంటే పడుచు భర్త లభిస్తాడని చెప్పారు. సునామ సంతోషించి 
శ్రద్ధగా అట్లతద్దె నోము నోచుకుని పడుచు వాడిని పెండ్లాడి సుఖంగా 
జీవించింది. 
కథా పరమార్థం: 

హాయిగా ఆడుతూ పాడుతూ తిరిగే వయస్సులోని ఆడ పిల్లలకి 
భవిష్యత్తు పట్ట ఉన్న అభద్రతా భావాన్ని ప్రతి బింబిస్తుంది ఈ వ్రతం. ముక్కు 
పచ్చలారని పసి పిల్లలని ముసలి వారికి క్ట బెటే ఆచారం చాలా కాలం ప్రబలి 
ఉండేది సమాజంలో. సునామ భయము, కోరిక ఒకటే. ముసలి భర్త. 
9. ఉండ్రాళ్ళ తద్దె 

దీనిని భాద్రపద బహుళ తదియ నాడు చేస్తారు. 
వ్రత విధానం: 

ప్రతి భాద్రపద బహుళ తదియ నాడు తలంటు పోసికొని పగలంతా 
ఉపవాస ముండి, ఉండ్రాళ్ళను వండి, 5 ఉండ్రాళ్ళను గ్గౌరికి నివేదించి, 5 
ఉండ్రాళ్ళను దక్షిణ తాంబూలాలతో ముతైదువకు వాయనమివ్వాలి. ఐదేళ్ల 
తర్వాత ఉద్యాపన చేసుకోవాలి. 
ఉద్యాపన 

ఐదుగురు ముత్తెదువలకు తలంటి నీళ్ళు పోసి, గోరింటాకు నిచ్చి, 
ఒక్కొక్కరికి ఒక రవికెల గుడ్డ, 10 ఉండ్రాళ్ళ చొప్పున దక్షిణ తాంబూలాలతో 
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వాయనం ఇవ్వాలి. శక్తి ఉన్నవారు చీరలు పెట్ట వచ్చు. ముత్తెదువలకి భోజనాలు 
పెట్టాలి. 
వ్రత కథ: 

ఒక రాజుకి ఎంతో మంది భార్యలున్నారు. వారందరు ఉండ్రాళ్ళ తద్దే 
నోము నోచుకోవా లనుకున్నారు. ఇది తెలిసిన రాజు గారి వేశ్య తను కూడా 
నోచుకుంటా నన్నది. రాజు పంపిన సేవకుడు సంబారాలు తేవటం ఆలస్యం 
కావటంతో ఇంట్లో ఉన్న బియ్యపు పిండితోనే ఉండ్రాళ్ళు హ్‌ ఉండ్రాళ్ళు 
గౌరీదేవికి నివేదన చేసి, 5 ఉండ్రాళ్ళు  _ ముత్తైదువకు వాయనం ఇచ్చింది. 
అయిదేళ్లు ఇలా చేసి, ఉద్యాపన చేసుకొని చివరకు ఉత్తమ గతిని పొందింది. 
కథా పరమార్థం: 

స్తీలు రేసీ అన్ని వ్రతాలలో లాగానే గౌరీ దేవికి పూజ చేయటం 
ప్రధానం. పూజలు , వ్రతాలు చేయటానికి కులము, వృత్తి పరిమితులు కావు. భక్తి 
మాత్రమే ప్రధానం. 
10. గ్రామ కుంకుమ నోము. 

శివుడు పార్వతికి చెప్పినట్టుగా ఉంటుంది ఈ వ్రతం. 
వ్రత విధానం: 

ఇంటో గౌరీ దేవిని పూజించి వీశా ఏబులమ్‌ (సుమారుగా 1750 
గ్రాములు) కుంకును, అంతే పసుపు గ్రామంలో వారందరికి సరిపడినన్ని పండ్లు 
తీసుకొని నాలుగు దిక్కుల , కనీసం 5 వీధుల్లో పంచాలి. దీనికి ఉద్యాపన లేదు. 
ఎన్ని మారులైనా నోచుకోవచ్చును. 
వ్రత కథ: 

ఆనంద కృష్ణుడు అమరావతి అనే దంపతులు ఎంతో అన్యోన్యంగా 
ఉండే వారు. ఆనంద కృష్ణుడికి ప్రాణ గండముందని వైద్యులు, జ్యోతిష 
పండితులు చెపితే అమరావతి "బెంగ పడింది. తన భక్తురాలి ఆపద తప్పే మార్గం. 
ఏమిటని, శివుని అడిగితే , గ్రామ కుంకుమ నోము పట్టటం ఒకటే మార్గం అని 
చెప్పాడు. తన భక్తు రాలికి కలలో కన పడి గౌరీ దేవి గ్రామ కుంకుమ నోము 
పట్టు మని , ఎన్ని విఘ్నాలు వచ్చినా ఆపకుండ పుర్తి చేస్తే నీ భర్త గండం నుండి 
గట్టెక్కుతాడు అని చెప్పింది . అమరావతి మరునాడే గ్రామ కుంకుమ నోము 
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పట్టింది. ముందుగా తూర్పు వీధిలో పంచుతు ఉండగా భర్తకి ప్రాణ గండం 
సమీపించింది అని పెద్ద కొడుకు చెప్పాడు. ఆమె చలించలేదు. దక్షిణపు వీధిలో 
ఉండగా రెండవ కొడుకు వచ్చి వ్యాధి బాగా ముదిరిందని చెప్పాడు. దీక్ష వదల 
లేదు. పడమర వీధిలో పంచుతు ఉండగా మూడవ కొడుకు వచ్చి, కోన 
ఊపిరితో ఉన్నారని చేప్పాడు. మరొక్క వీధిలో పంచి వస్తానన్నది. ఉత్తరపు 
వీధిలో ఉండగా నాలుగవ కొడుకు వచ్చి తండ్రిగారు పోయారని చెప్పుతాడు 
= అప్పుడు కూడా చెక్కు చెదర కుండ మిగిలిన సగం వీధి పూర్తిచేసి వస్తానన్నది. 
పూర్తి చేసి ఇంటికి వెళ్ళే సరికి ఆనంద కృష్ణ లేచి కూర్చున్నాడు. నోము ఘుహిమ 
విని ఆ ఊరి వారందరు నోము పట్టి దీర్హ సుమంగళులుగా జీవించారు. 


కథా పరమార్థం 

శ్రద్ధ నిష్ప ఉంటే దేనినైనా సాధించ వచ్చు. వా వారందరిని 
సమ భాటధతో చూడాలి. ఆపదలు వచ్చినప్పుడు గుర్తు చేసుకోవటం కాక 
దైవాన్ని నిత్యము పూజిస్తూ ఉంటే, దేవుడే ఆపదలు వస్తాయని ముందుగా 
హెచ్చరించి, తగిన సూచనలు ఇవ్వటం జరుగుతుంది. సాధారణంగా కైలాస గౌరి 
నోము చేసుకోటానికన్న ముందు గ్రామ కుంకుమ నోము చేసుకుంటూ 
ఉంటారు. 
11. కైలాస గౌరి నోము. 


వ్రత విధానం: 
అన్ని వ్రతాలకి వలెనే కైలాస గౌరి నోము చేసుకుంటానని రథ 
సప్తమినాడు సంకల్పం చెప్పుకోవాలి. కుదరని వారు శివరాత్రి నాడు సంకల్పం 
చెప్పుకోవచ్చు. ఆనాటి నుండి ఆరు నెలల పాటు ప్రతి రోజుఉదయం గౌరీ పూజ 
చేస్తి కథ్‌ వు అక్షింతలు వేసుకోవాలి. ఆరు నెలల తరువాత ఉద్యాపన 

చేసుకోవాలి. 

ఉద్యాపనం : 
ఆరు నెలల తరువాత మంచి రోజు అంటే పండుగ రోజులు, పర్వ 
దినాలు, శుభకార్యాలు చేసుకునే సందర్భాలు చూసుకుని ఉద్యాపన చేసుకోవాలి. 
ఐదు కుంచాల కుంకుమ, ఐదు కుంచాల పసుపు, తగినన్ని పండ్లు, ఆకులు, 
వక్కలు సిద్దంగా పెట్టుకుని, అమ్మవారి అలయంలో కాని, నదీతీరంలో కాని 
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పంచాలి. ముందుగా ఆలయంలోని అమ్మవారికి పూజ చేసి, మొదటి 
తాంబూలం అమ్మవారికే ఇవ్వాలి. తరువాతి వాయనం కన్నా తల్లికిగాని,తల్లి వలె 
గౌరవించే వారికి గాని ఇవ్వాలి. ఒక్కొక్క ముత్తెదువకి పూలు, పండు, 
తాంబూలం, చాండు పసుపు, చాండు కుంకుమ చౌప్పున మొత్తం అయ్యే 
వరకు మౌనంగా పంచాలి. 
వ్రత కథ: 
ధర్మాత్ముడైన ఒక రాజు వేశ్యా లోలుడై సౌశీల్యవతి అయిన భార్యని 
ఉపేక్షించ సాగాడు. బాధ పడుతున్న రాణి కి పార్వతీదేవి కలలో కనిపించి, ఆమె 
పడుతున్న బాధకి గతం లో కైలాస గౌరి నోము పట్టి, పూర్తి చెయ్యక పోవటమే 
కారణం కనుక మళ్ళీ నోము పట్టి, భక్తి శ్రద్ధలతో ఉద్యాపన చేసుకుంటే భర్త 
చెడు తిరుగుళ్లు మానుతాడు, కాపురం పచ్చగా ఉంటుంది అని చెపుతుంది. 
మెలకువ వచ్చిన తరువాత రాణి నోము పట్టి ఉద్యాపన చేసుకోగానే రాజు వేశ్యా 
లోలుపతని వదిలి గొప్ప పేరు ప్రఖ్యాతులు సముపార్టించుకొన్నాడు. 
కథా పరమార్థం: 
ఏదైనా ఒక దానిని మొదలు పెడితే పూర్తి చెయ్యాలి కాని మధ్యలో ఆప 
కూడదు. ఆపితే ఫలితం రాక పోగా చెడు జరిగే ప్రమాదముంది. అసలు వ్రత 
మంటేనే ప్రవర్తనని సరి చేసేది కదా! పరమ శివుడి శరీరంలో సగ భాగ మైన 
పార్వతి అనుగ్రహం ఉంటే ఆలు మగల అన్యోన్యత సిద్ధిస్తుంది. 
12. నందికేశుడి నోము 
వ్రత విధానం: 
ఒక మంచి రోజు గౌరీ దేవిని పూజించి కథ చెప్పుకుని అక్షింతలు 
వేసుకోవాలి. 9 రకాల పదార్దాలను ఐదేసి మానికల ప్రమాణం గల దినుసులతో 
చేసి, నివేదించి వాటిని ఆ రోజే చెల్లించాలి. ఒక్కొక్క పదార్థం ఒక్కొక్క 
దైవానికి ప్రీతి కలిగించటానికి నివేదన చేయాలి. అన్నీ ఒక్క రోజే' చేయ వచ్చు 
కాని చెల్లించటం కష్టం. కనుక ఒక నెలలో గాని ఒక "సంవత్సరంలో గాని వీలుని 
బట్టి నివేదన చెయ్య "వచ్చు. అన్నీ పూర్తి అయినాక ఉద్యాపన చేసుకోవాలి. 
ఎన్ని పదార్దాలు చేసినా అవి చేసిన 18 గంటల లోపు 
(సూర్యాస్తమయమయే లోపు) ఒక్క పలుకు కూడా మిగల కుండా చెల్లించాలి. 
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వ్రతం ప్రారంభించింది మొదలు ఉద్యాపన చేసుకునే వరకు ప్రతి రోజు ఉదయం 
కథ చెప్పుకుని అక్షింతలు వేసుకుంటూ ఉండాలి. 
ఉద్యాపనం: 

ఐదు మానికల బియ్యం , పెసర పప్పు అట్టెశారు పెట్టి, ఐదు మూరల 
అంగ వస్త్రాన్ని చుట్ట బెట్టి, బెల్లం నెయ్యి, బంగారు నంది విగ్రహం, యథా శక్తి 
. దక్షిణ తాంబూలంలో పెట్టి వాయనం ఇవ్వాలి. వడక పెళ్లి కొడుకుకో , నంది 
“ ముఖం పీటల మీది పెళ్లి కొడుకుకో , బ్రాహ్మణుడికో , ముత్తెదువకో వాయనం 
ఇస్తారు. కొంత మంది వాయనాన్ని నంది విగ్రహానికి నివేదించి బంధు మిత్రులతో 
_ కలిసి తామే భుజిస్తారు. 
వ్రత కథ: 

పార్వతీ దేవి చేతులు కఠినంగా ఉన్నాయి కనుక తన పాదాలు పట్ట 
వద్దన్నాడు పరమ శివుడు. మృదువయ్యే మార్గం అడిగింది పార్వతి. పరోపకారం 
చెయ్యక పోవటం వల్ల చేతులు కరుకుగా ఉన్నాయని, నీలాటి రేవు వద్ద వచ్చే 
పోయే వారికి తలంట్లు పోయించమని చెప్పాడు. పార్వతి భర్త చెప్పినట్టుగానే 
చేస్తూ ఉండగా ఒక ముత్తైదువ వచ్చింది. ఆమె పేదరికం, కష్టాలు తెలుసుకుని 
కరుణతో సిరి సంపదలను అనుగ్రహించింది. 

గౌరీ దేవి అనుగ్రహించిన సిరి సంపదలతో పాటు తూగుటుయ్యెలలో 
ఊగుతూ, ఇంటికి వచ్చిన వారందరికి ఏదో ఒక పని పురమాయిస్తు 
అతిశయంతో ఉండటం మొదలు పెటింది ఆ పేదరాలు . తలంట నోము 
పూర్తి అయి కైలాసానికి వెళ్ళి గర్విష్టుల 'వద్ద ధనం ఉండ కూడదనుకొని, ఆమె 
ఐశ్వర్యం హరించ మని విఘ్నేశ్వరుని పంపింది పార్వతి. 

విఘ్నేశ్వరుడామె ఇంటికి వెళ్ళగా న ఉండ్రాళ్లు చెసే నైవేద్యం పెట్టింది. 
కడుపారా తిన్న విఘ్నేశ్వరుడు ఆమెకు మరింత ఐశ్వర్యాన్ని ప్రసాదించాడు. 

అంబ అప్పుడు నందికేశుని పంపగా ఆమె అతనికి శనగలు పెట్టింది. 
ఆనందించి సంపదల నిచ్చి వెళ్ళాడు. 

ఈ మారు జగన్మాత భైరవుని పంపగా ఆమె గారెలు చేసి పెట్టింది. 
మురిసి పోయి తిని, ఆశీర్వదించాడు. 
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అంబిక అప్పుడు హరిని పంపింది . ఆమె అప్పుడు అతడికి అట్లు వేసి 
పెట్టింది. అతడు ఆశీర్వదించి వెళ్ళి పోయాడు. చంద్రుని పంపితే చలిమిడి చేసి 
నైవేద్యం పెట్టింది . చంద్రుడు సంపదలని తీయలేకపోయాడు. సూర్యుని పంపగా 
పాయసం నివేదనచేసింది. సంతోషించి వెళ్ళి పోయాడు. 

అప్పుడు అర్జునుడిని పంపితే. ఆమె అప్పాలు, వండి పెట్టింది. 
సంతుష్టుడై వెళ్ళి పోయాడు. పార్వతి దేవి ఈ సారి శివునే పంపింది. అమె 
చిమ్మిలిపెట్టింది. సంతోషించిన శివుడు విభూతులనిచ్చి వెళ్ళాడు. 

చివరగా స్వయంగా పార్వతి దేవియే వెడుతుంది. పులగం. పెట్టటంతో 
కోపం తగ్గింది. ఇన్నో సంపదలను అనుగ్రహించింది. అ స్త్రీ చేసినట్టుగా తొమ్మిది 
పదార్థాలను తొమ్మిది మంది కి నివేదన చేస్తే , వారికి ఆ స్తీ వలె అష్టెశ్వర్యాలు 
అయిదోతనం ప్రసాదిస్తానని వాగ్జానం చేసింది. స 
కథా పరమార్థం: 

తెలివిగా ప్రవర్తిస్తే. హానిచేసే ఉద్దేశం ఉన్న వారు కూడా మేలు చేస్తారు. 

13. ఉదయ కుంకుమ నోము | 

ఒక సంవత్సరం పాటు ప్రతి రోజు ఉదయం శుచిగా గ్రామంలోని 
కన్నెలకు, వవారత్తులతు అందరికి బొట్టు పెట్టి వస్తు ఉండాలి. అయినాక 
ఉద్యాపన . 
ఉద్యాపనం: 

ఒక సంవత్సరం అయిన తరువాత తెల్ల వరాకుండ ఒక ముత్తెదువకి 
తలంటి పోసి, తరువాత తను కూడా పోసుకుని. ముత్తెదువక్‌ కొత్త చీర రవికల 
బట్టు ఇచ్చి , పిండి వంటలతో భోజనం పెట్టి, దక్షిణ భాసారాలౌ ఒక 
కృంకుము భరిణను ఇవ్వాలి. కథ వేడు. మంచి అలవాటు చేసే 


14. నిత్య శృంగారం నోము. 
వ్రత విధానం : 

ప్రతి రోజు గౌరీదేవికి పూజ చేసి, కథ చదువుకొని ఒక ముత్తెదువకి 
బొట్టు పెట్టి, కాటుక పెట్టి, గంధం పూసి, తల దువ్వి, అద్దం చూపించి, 
తాంబూల మిచ్చి, నమస్కరించి, ఆశీస్సులు పొందాలి. చైత్ర శుద్ధ పాడ్యమి 
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నాడు కాని, వైశాఖ శుద్ధ పాడ్యమి నాడు కాని సంకల్పం చెప్పుకొని ప్రారంభిం 
చాలి. ఏడాది పాటు చేయాలి. 
ఉద్యాపనం : 

ఒక ముత్తెదువకి తలంటి పోసి, తల ఆర బెట్టి, దువ్వి, క్రొత్త చీర, 
రవికల బట్టు ఇచ్చి, భోజనం పెట్టి, తాంబూల మిచ్చి, అద్దము, దువ్వెన, కాటుక 
కాయ, కుంకుమ భరిణ , గంధపు చెక్క, దక్షిణ తాంబూలాలు ఇవ్వాలి. 
వ్రత కథ: 

రాజు గారి భార్యా, మంత్రి గారి భార్యా నిత్య శృంగారం నోము పట్టారు. 
మంత్రి భార్య పొందిన సౌఖ్యాలు, సత్సంతానమ్‌ భర్త అనురాగం రాజు గారి 
భార్యకు లేవు. ఆమె బాధ పడుతుంటే కలలో పార్వతి పరమేశ్వరులు కనిపించి, 
నిత్య శృంగారం నోము పట్టి, రాణి ననే అహంకారంతో తను చేయ వలసిన 
పనులని దాసీల చేత చేయించటం వల్ల వ్రతోల్లంఘనం జరిగింది. ఈ విపత్తుకి 
కారణం అదే. మళ్ళీ ఆ నోము పట్టి, శ్రద్ధగా అన్నీ స్వయంగా చేసి, ఉద్యాపన 
చేసుకుంటే కష్టాలు పోతాయని చెప్పారు. రాణి మరునాడే వ్రతం ప్రారంభించి, 
అన్నీ స్వయంగా తానే చేసి, ఉద్యాపన చేసుకుని, కష్టాల నుండి గట్టెక్కింది. 
కథ అంతరార్థం 

పూజలు, మర్యాదలు మొదలైయావి స్వయంగా చెయ్యాలే కాని 
ఇతరులతో చేయించ కూడదు. ఫలితం ఉండదు. 
15. నిత్య తాంబూలం. 
వ్రత విధానం: 

రెండు పద్ధతులున్నాయి. ఒక దానిలో ప్రతి రోజు ఒక బ్రాహ్మణుడికి 
తాంబూలం ఇవ్వటం అయితే రెండవ దానిలో ప్రతి రోజు ఒక ముత్తెదువకి 
తాంబూలం ఇవ్వటం. ఇది ఒక ఏడాది పాటు ఆవరించే వ్రతం. సై 
ఉద్యాపనం: 

తాంబూలం బ్రాహ్మణుడికి ఇచ్చినట్లయితే -బంగారపు తమలపాకు, 
వెండి వక్క చేయించి, ఆకులు, పోకలు ఇతర సుగంధ ద్రవ్యాలు నింపిన, 
తాంబూలపు పెట్టె పై ఉంచి, దక్షిణతో బ్రాహ్మణుడికి దానం చేయాలి. 
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తాంబూలం ముత్తెదువకి ఇచ్చినట్లయితే - ఐదుగురు ముత్తెదువలకి 
తలంటి ,క్రొత్త బట్టలిచ్చి, తాంబూలాలతో పాటు దక్షిణ, బంగారు తమలపాకు, 
వెండి వక్క ఇవ్వాలి. 
వ్రత కథ: 

ఒక యువతికి నోటి దుర్గంధం కారణంగా భర్త దూరమయ్యాడు. 
నిత్యం అమ్మ వారిని ఆరాధిస్తుండేది. ఒక నాటి కలలో పార్వతి దేవి కనపడి నిత్య 
తాంబూలం నోము పట్టి పూర్తి చేయక పోవటం వల్ల ఈ దుస్టితి వచ్చిందని 
మళ్ళీ పట్టి పూర్తి చేయమని చెపుతుంది.ఆ యువతి నోము పట్టి, ఉద్యాపన 
చేయ గానే నోటి వాసన పోయింది. భర్త ప్రేమానురాగాలకు నోచుకుంది. 
కథ అంతరార్థమ్‌: 

మనకి కావలనుకున్నది ఇతరులకి ఇవ్వటం ద్వారా పొంద వచ్చును. 
16. పువ్వు తాంబూలం 

పెళ్లి అయిన కొత్తల్లో ఆడ పిల్లలు తరచుగా ఈ నోములని పడుతూ 
ఉండేవారు.” | 
వ్రత విధానం: 

ప్రతి రోజు ఉదయం ఒక ముత్తెదువకి ఐదు పూలని దక్షిణ తాంబూ 
లాలతో ఇవ్వాలి. కథ చదువుకొని అక్షింతలు తల మీద వేసుకోవాలి. ఒక 
సంవత్సరం తరువాత ఉద్యాపన. 
ఉద్యాపనం: 

ఒక క్రొత్త పళ్ళెం లో నీరుపోసి ఆ నీళ్ళ నింద పూలు పరచి, మధ్యలో 
బంగారు పువ్వునుంచి, క్రొత్త చీర, రవికల బట్ట, పసుపు, కుంకుమ,కాటుక 
కాయ, దక్షిణ , తాంబూలం ఒక ముత్తైదువకు వాయనంగా ఇవ్వాలి. 
వ్రత కథ: | 

ప్రేమించి పెళ్లి చేసుకున్న రాజకుమూరుడు పెళ్లి అయిన తరువాత 
భార్య ముఖం చూడ  బేజ్యు: న ఆత్మ హత్యకు పాల్పడ బోయింది. పార్వతి 
పరమేశ్వరులు ఆమె పట్ల దయ కలగల వారై ఆమె పువ్వు తాంబూలం నోము 
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పట్టి ఉల్లంఘన చేయటం వల్ల ఈ కష్టం వచ్చిందని, మళ్ళీ చెయ్య మని చెప్పారు. 
ఆమె చేసింది. ఆమె కాపురం చక్క బడింది. ॥ 
17. పండు తాంబూలం 

తరచుగా పూవు తాంబూలం తో పాటు కలిపి పడుతూ ఉంటారు. 
వ్రత విధానం : 

ప్రతి రోజు కథ చెప్పుకుని, అక్షింతలు వేసుకొని ఒక ముత్తెదువకె 
పండు, దక్షిణ, తాంబూలం ఇవ్వాలి. ఇబ్బంది న్‌స్తే, ఆ రోజులది తరువాతి 
రోజులలో ఇవ్వాలి. అంటే అన్ని రోజులు ఇద్దరికి తాంబూలాలు ఇవ్వాలి. 
ఉద్యాపనం : 

ఏడాది అయినాక ఐదుగురు ముత్తెదులకు 25 పండ్లు, 25 ఆకులు, 
25 వక్కలు, 25 డబ్బులు ఉంచి వాయన దాన మియ్యాలి. 
వ్రత కథ: 

ఒక రాణి చెలికత్తే ఈ నోము పట్టారు. చెలి కత్తే శ్రద్దగా చేసుకుంది. 
రాణి మాత్రం ఐశ్వర్యం ఉన్నదని శ్రద్ధగా చెయ్య లేదు. చెలికత్తెకు సిరి సంపదలు 
పెరిగి సంతానం కలిగింది. రాణికి అన్నీ తరుగే. బాధతో. 'ప్రాయోపవేశానికి 
సిద్దమయింది. పార్వతీ ఇకమేళ్యరులు పండు తాంబూలం నోముని ఉల్లంఘిం 
చటం వల్ల ఈ కష్టం కలిగిందని మళ్ళీ శ్రద్ధగా చేస్తే కష్టాల నుండి గట్టెక్క వచ్చు 
నని చెప్పారు. రాజి చే చెసి సుఖంగా ఉంది. +. 
18. పదహారు ఫలాల నోము: 

మంచి సంతానం కావాలని పెళ్లి అయినకొత్తల్లో ఈ నోము చేసే వారు 
వ్రత విధానం : 
రథ సప్తమి నాడు కాని, మహా శివరాత్రి నాడు కాని ఈ నోము 
చేస్తానని సంకల్పం చేసుకోవాలి. ప్రతి రోజు గౌరీ దేవిని పూజించిన తరువాత 
కథ చెప్పుకుని అక్షింతలు వేసుకోవాలి. వీలయితే 16 రకాల పండ్లను 106 
చొప్పున 16 మంది ముత్తయిదువులకు వాయనంగా దక్షిణ తాంబూలాలతో 
ఇవ్వాలి. కుదిరితే ఒక రోజే ఇవ్వ వచ్చు. లేదంటే పండ్డు దొరికే కాలం లో ఇవ్వ 
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వచ్చు. అయినాక ఉద్యాపన .ఒక్కొక్క రకం 18 పండ్లు తేవాలి. 16 వాయ 
నానికి ఒకటి ముత్తెదువకి, ఒకటి అమ్మవారి నివేదనకి, 
ఉద్యాపనం : లే | 
ఒక ముత్తెదువకి తలంటు పోయించి, క్రొత్త బట్లల మీద బంగారు 
గుమ్మడి పండుని తాంబూలంలో పెట్టి ఇచ్చి , భోజనం పెట్టి. సంతోష పెట్టాలి. 
వ్రత కథ ; 

చక్కటి సంతానం కావాలని ఒక రాజు గారి భార్యా, మంత్రి గారి భార్యా 
పదహారు ఫలాల నోము పట్టి, పూర్తిచేసి ఉద్యాసన చేసుకున్నారు. మంత్రి గారి 
భార్యకి చక్కటి సంతానం కలిగింది. రాజు గారి భార్యకు వికలాంగులు, వికట 
బుద్ధులు కలిగారు. కారణం ఏమిటి అని అడిగితే రాజు గారి భార్య వాయనంగా 
ఇచ్చిన సళ్లలో దోషాలు ఉన్నాయి, ఎంచి లోపాలు లేనివి ఇవ్వాలి అని మంత్రి గారి 
భార్య వివరించింది. రాజు గౌరి భార్య మళ్ళీ నోము పట్టి, మంచి పళ్ళని ఏరి 
వాయనంగా ఇచ్చి ఉద్యాపన న చేసుకుంది. చక్కని సంతానాన్ని పొందింది. 
కథా పరమార్థం : 

మంచివి మాత్రమే దానం చేయాలని చెప్పటం . మనకి పనికి రానివి 
ఇతరులకు ఇవ్వ కూడదు కదా! 
19. పోలి స్వర్గానికి వెళ్ళటం. . 

ఇది. కార్తీక దామోదరుడికి తులసి. దగ్గర పెట్టే దీపం. మహత్యాన్ని. 
తెలియ చేసే అచ్చమైన తెలుగు ఇతివృత్తం. పోలి తెలుగింటి కోడలు.. పెద్ద 
కోడళ్ళు నలుగురు అంటే ఉన్న ఇష్టం ఐదో కోడలు పోలి మీద లేదు అత్తకి. 
ఆశ్వయుజ బహుళ అమావాస్య నుండి కార్తీక బహుళ అమావాస్య వరకు 
చాకలి ముసలిది నదీ స్నానం చేసి దీపం పెట్టుకునేది. కార్తీక బహుళ అమావాస్య 
నాడు తనతో నలుగురు కోడళ్ళనీ కూడా తీసుకుని వెళ్లింది . పోలిని రానీియ 
లేదు. పోలి ఏం చేయాలో తెలియక నూతి వద్దనే స్నానం చేసి, చల్లా కవ్వానికున్న 
వెన్నతో చెట్టు క్రింద రాలి పడిన ప్రత్తితో చేసిన వత్తిని తడిపి తులసి దగ్గర దీపం 
పెట్టింది. అత్త వచ్చి చూస్తుందనే భయంతో దానిపై బానని మూత పెట్టింది. 
పోలి భక్తికి మెచ్చిన దేవతలు విమానం పంపారు. పోలి ఆనందంగా విమానం 
ఎక్కి వెడుతుంటే అందరూ “పోలి స్వర్గానికి వెడుతోంది” అని కేరింతలు 
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కొట్టారు. అత్తగారు తోటి కోడళ్ళు పోలి కాళ్ళు పట్టుకునే ప్రయత్నం చేశారు. 
దేవదూతలు " ఇతరులకు పుణ్యం రాకూడదనే పాపపు టాలోచన ఉన్న మీరు 
స్వర్గానికి వచ్చేందుకు అనర్హులు” అని వారిని క్రిందికి తోసేశారు. పోలి 
స్వర్గానికి వెళ్లింది. 
కథా పరమార్థం: 
పుణ్యం నాకు మాత్రమే రావాలనుకునే వారికి పుణ్యం రాదు. 
ఇతరులకు రాకూడదనుకునే వారికి పాపం వస్తుంది... పూజలు, వ్రతాలు 
చేయటానికి అందుబాటులో ఉన్నవి చాలు. భక్తి ప్రధానం. పుణ్యం రావటానికి, 
_స్వర్గానికి వెళ్ళటానికి కులం అడ్డు కాదు. మరేదీ అడ్డు కాదు. సత్రవర్తన 
ముఖ్యం. ఈ విషయలు అర్థం చేసుకోమని సూచించటమే ఈ నోము 
చేసుకోటంలోని పరమార్థం. 
20. మార్గశిర లక్ష్మి వారాల నోము 
వ్రత విధానం: 
మార్గశిర మాసపు మొదటి రోజు నుండి వ్రత కథను చెప్పుకుని 
అక్షతలు వేసుకుంటూ ఉండాలి. ప్రతి లక్ష్మివారం (గురువారం) శ్రీ మహా లక్ష్మిని 
పూజించాలి. (కొందరు కనక మహా లక్ష్మిని పూజిస్తారు). మొదటి వారం 
పులగం, రెండో వారం పరమాన్నం, మూడో వారం ముద్ద కుడుములు, నాలుగో 
వారం చిత్రాలూ కలమాన్నం నివేదించాలి. ఐదో వారం ఐదుగురు ముత్తెదువులని 
పూజించాలి. . పూర్ణాలు, నేతి పిండి వంటలు అమ్మవారికి నివేదించి, పేరం 
టాళ్ళతో సహ పంక్తిన భోజనం చేసి వాయన దానాలివ్వాలి. దీనికి ఉద్యాపన 
లేదు. 
వ్రత కథ: 
ఒక ఊళ్ళో ఒక బ్రాహ్మణ బాలిక మట్టితో లక్ష్మి దేవి బొమ్మను చేసుకుని 
భక్తితో చూసుకునేది. సవతి తల్లి తన బిడ్డ నాడించమని అప్ప చెప్పి, ఒక బెల్లం 
ముక్క కూడా ఇచ్చేది. ఆ బాలిక ఆ బెల్లం ముక్కని లక్ష్మి బొమ్మకు నివేదించి 
తినేది. ఆ బాలికకి పెళ్లి అయి అత్త వారింటికి వెడుతూ లక్ష్మి బొమ్మను కూడా 
తీసుకొని వెళ్లింది. దానితో పుట్టింటి వైభవం కూడా తరలి పోయింది. 
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పుట్టింటి దరిద్రం తెలుసుకున్న ఆ బాలిక తమ్ముణ్ణి పిలిపించి చేతి కర్ర 
దొలిపించి అందులో వరహాలు పోసి ఇచ్చింది. అది పోయింది. రెండవ మారు 
చెప్పుల జోడు నిండా వరహాలు పోసి బత్తతో'"'కప్పి - ఇచ్చింది: “దానిని 
పోగొట్టుకున్నాడు. మూడవ మారు గుమ్మడికాయ దొలిపించి దానిలో రత్నాలు 
పోసి ఇచ్చింది. అదీ దక్కలేదు. ఈ పద్ధతి బాగుండలేదని పుట్టింటికి తానే 
బయలు దేరి వెళ్లింది. సవతి తల్లితో మార్గశిర లక్ష్మ వారాల నోము నోచు 
కుందాము ఏమి తిన కుండా ఉండ మంది. మొదటి వారంపిల్లలకి చద్ది అన్నాలు 
పెడుతూ తను తిన్నది. రెండవ వారం తలకు నూనె రాచుకుంది. మూడవ 
వారం తల దువ్వుకుంది.పూజా కుదర లదు. నాలుగవ వారం సవతి తల్లిని 
గోతిలో పెట్టి పైన బల్లలు కప్పింది. ఆవిడ పిల్లలు అరటి పళ్ళు తిని తొక్కలు 
పడేస్తే వాటిని తిన్నది. అదృష్టం కొద్దీ ఆ సంవత్సరం ఐదో గురువారం వచ్చింది 
మార్గశిర మాసంలో. 'ఆరోజు తల్లికొంగుని తన కొంగుకి ముడి వేసుకుని ఏ 
పొరపాటు జరగకుండా చూసి నోము నోమించింది. 

కూతురు నివేదించిన పూర్ణ కుడుములని మహా లక్ష్మి స్వీకరించింది. 
కాని తల్లి పెట్టినవి స్తీ స్వీకరించలేదు. కుమార్తె కారణం అడిగింది. చిన్నతనంలో 


ల క్షీదేవి బొమ్మతో ఆడుకుంటున్నప్పుడు ఆవిడ చీపురుతో కొట్టిందట. సవతి 
తల్లి పై అదీ "కోపం. కూతురు తను క్షమాపణ చెప్పి సవతి తల్లితో కూడా 


చెప్పించింది. లక్ష్మీదేవి ప్రసన్నురాలై నైవేద్యం స్వీకరించింది. కుమార్తె తల్లిని వచ్చే 
సంవత్సరమైనా విధి విధానంగా వ్రతం చెయ్య మని ఆదేశించింది. వోరి ఇంటి 
దరిద్రం తొలగింది. 
కథా పరమార్థం శ 

భక్తి ఉండాలే గాని పూజా చెయ్యటానికి విగ్రహమే అక్కర లేదు. మట్టి 
ముద్దని బొమ్మగా చేసుకోవచ్చు. నైవేద్యానికి బెల్లం ముక్క చాలు. పిండి వంటలు 
అక్కర లేదు. ఐనా, లక్ష్మీదేవికి బెల్లం చాలా ప్రేతి పాత్రం. ఆడ పిల్లలని కొడితేనే 

సహించని అమ్మవారు చీపురుతో కొడితే ఊరుకుంటుందా? 

ఈ. స్ట్రీల వ్రతాలు -2 

భారత దేశంలోని స్త్రీలకు, ముఖ్యంగ తెలుగు వారికి, అందులోనూ 
గ్రామీణులకి ప్రతి అవసరానికి ఒక వ్రతం ఉంటుంది. వ్రతంలో ప్రవర్తనను సరి 
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దిద్దే నియమలుంటాయి. ప్రవర్తన వ్యక్తిత్వాన్ని ప్రభావితం చేస్తుంది. దాని వల్ల 
సమస్యను తట్టుకోగల శక్తి లేదా ఎదిరించగల సాహసం కలుగుతాయి. ఇల్లు 
దాటి బయటకు వచ్చే అలవాటు గాని అవకాశంగాని లేని ఇల్హాళ్ళు. ఇతరులతో 
తమ సమస్యలను చెప్పుకునే వీలు గాని , చొరవ గాని లేని సగటు స్త్రీలకు దొరికిన 
పరిష్కారం కంటికి కనపడని దైవ శక్తితో అనుసంధానం. తమ గోడు వినేది ఆ 
దైవమే! అందుకే అన్నింటికి భగవంతుడి మీద ఆధార పడ్డారు. ఆ నమ్మకం సిర 
పడేందుకు పౌరాణిక ఇతివృత్తాలను, మాత్రమే కాదు చారిత్రిక, సమకాలిక 
ఇతివృత్తాలను కూడా ఉప పత్తులుగ గ్రహించారు. అవే వ్రత కథలుగా మనకి 
దర్శనమిస్తున్నాయి. కొన్ని పూర్తిగా ప్రాంతీయం. అందువల్లనే ప్రజా 
_హృదయాలకి అంతగా చేరువ అవటం జరిగింది. వ్యక్తుల, ప్రదేశాల పేర్లు 
ప్రాంతీయ మైనవిగా ఉండటానికి కారణం ఇదే. ఉదాహరణకి కొన్ని వ్రతాల పేర్లు 
- చిక్కుళ్ళ గౌరి, కంద గౌరి, వెలగ గొరి , పోలి స్వర్గానికి వెళ్ళటం మొదలైనవి. 
స్త్రీలు చేసే వ్రతాలు, నోములు ఎక్కువగా గౌరీ. దేవికి సంబంధించి 
ఉంటాయి. గౌరీ దేవి మాంగల్యాధి దేవత . స్త్రీలు చేసే వ్రతాలు మౌలికంగా దీర్హ 
సుమంగలీత్వం కోసమే. కదా! చూడండి గౌరీ దేవిని ఎన్ని రూపాలలో 
ఆరాధిస్తున్నారో తెలుగింటి ఆడ పడుచులు. 
1... "ఉగ్గు గౌరీ నోము. 
ఉప్పుగౌరి నోము -1 
ఉప్పుగౌరి నోము-2 
కంద గౌరి నోము 
కడుపు కదలని గౌరీ నోము. 
కరుళ్ళ గౌరీ నోము. 
/, . కల్యాణ గౌరీ నోము. 
8. కాటుక గౌరీ నోము. 
0. _ కుంకుమ గౌరీ నోము -]1 
10. కుంకుమ గౌరీ నోము -2 


11 కుంకుమ గౌరీ నోము -3 


6౧ మలు గ 


లా 
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కుజ గౌరీ నోము. 

కొబ్బరి గౌరీ నోము. 

కైలాస గౌరీ నోము. 

గండాల గౌరీ నోము. 

గంతల గౌరీ నోము. 

గంతల గౌరీ నోము. 

గజ గౌరీ నోము. 

గడప గౌరీ నోము: 

గ్రహణ గౌరీ నోము. 

గాజుల గౌరీ నోము. 

గుమ్మడి గౌరీ నోము. 

చల్ల చిత్త గౌరీ నోము. 

చిక్కుళ్ళ గౌరీ నోము. 

డోలా గౌరీ నోము. 

తవుడు గౌరీ నోము. 

దిశా గౌరీ నోము. 

ధైర్య గౌరీ నోము. 

నిత్య గౌరీ నోము. 

పసుపు గౌరీ నోము. 

పిడుగు గౌరీ నోము. 

పెండ్లి గుమ్మడి గౌరీ నోము. -1 
పెండ్లి గుమ్మడి గౌరీ నోము. -2 
పెండ్లి గుమ్మడి గౌరీ నోము. -3 
బచ్చల గౌరీ నోమ్లు, 

మూఘు గౌరీ నోము. 
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37. మాకంద గౌరీ నోము. 
38. ములగ గౌరీ నోము. 
39. మూల గౌరీ నోము. 
40. రేగుల గౌరీ నోము. 
41. లోవ గౌరీ నోము: 
4న్చై వెలగ గారీ నోము, 
43. షోడశ గౌరీ నోము. 
44. సంపద్‌ గౌరీ నోము. 
45. వాకుడు గౌరీ నోము. 


ఒక వనిత ఏం కావాలనుకుంటుందో అన్నింటికి తగిన వ్రతలున్నాయి. 
అయిదోతనం, ఐశ్వర్యం, సౌందర్యం, సంతానం, సంతానం సత్ర్రవర్తన, విద్య, 
వివాహం, సవతి పోరు..... ఒకటేమిటి? అన్ని కోణాలు, అన్ని ముఖాలు, అన్నీ.. 
ఆడవారు చేసే వ్రతాల పట్టిక కొండవీటి చాంతాడు లాగా సాగుతూనే 
ఉంటుంది. కొన్నింటి పేర్లు తెలుసు చాలా మందికి. కొన్నింటికి వివరాలు కూడా 
తెలుసు. కొన్ని ఆయా ప్రాంతాలకి పరిమితం కావటంతో అన్ని ప్రాంతాల వారికి 
తెలియక పోవచ్చు. కొన్ని పేర్లు తెలుసుకుందాం. ఎందుకంటే నోములు వ్రతాలు 
సంస్కృతిలో అంతర్భాగం. మారుతున్న పరిస్టితుల దృష్ట్యా ఎన్నో కాల గర్భంలో 
కలిసి పోతున్నాయి. వాటిని ఇప్పుడు ఆచరించమని కాదు, కాని ఉండేవి అని 
తెలుసు కోవటం ధర్మం. కొత్తవి కూడా చేరుతూనే ఉంటాయి. అంతే కాదు 
పొరుగు రాష్ట్రాల వారివి కూడా చేర్చుకోటానికి మనకి ఎటువంటి అభ్యంతరము 
లేదు. సంతోషి మాత వ్రతం, సాయి సత్య వ్రతం మొదలైనవి ఎన్నో! 
1. అంగ రాగాల నోము. 
2. అక్షయ బొండాల నోము. 
వె. అట్లు మీద అవ పువ్వు నోము. 
4. అనఘాష్టమి వ్రతం. 
5. అన్నం ముట్టని ఆదివారాలు నోము. 
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6. అమావాస్యా సోమ వారం నోము. 
/. ఆముక్తాభరణ సప్తమి వ్రతం . 

రి. అష్ట లక్ష్మీ వ్రతం 

9. ఆపద లేని ఆది వారం నోము-1 
10. ఆపద లేని ఆది వారం నోము -2 
11. ఇప్ప తదియ నోము. 

12. ఐదు పువ్వుల తాంబూలం నోమ్‌ 
13. కన్యా కుమారీ వ్రతం. 

14. కన్నె తులసి నోము. 

15. కమల వత్తుల నోము. 

16. కార్తీక చలిమిళ్ళ నోము. 

1. కార్తీక వ్రతం. 

18. కుందేతి అమావాస్య నోము; 
19. కృత్తికా దీపాల నోము. 

20. కృత్తికా ఆది వారాల న. 
21. కృత్తికా సోమ వారాల నోము. 
22. కృత్తికా మంగళ వారాల నోము. 
23. కృత్తికా బుధ వారాల నోము. 
24. కృత్తికా గురు వారాల నోము. 
25. కృత్తికా శుక్ర వారాల నోము. 
26. కృత్తికా శని వారాల నోము. 
27. .గంగ నోము. 

28. గంధ తాంబూలం నోము. 

209. గజ లక్ష్మీ నోము, 

30. గణేశుని నోములు. 
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31. గూన దీపాలు- బాన దీపాలు. 

౩2, గొడి్‌సెనోము. 

33. గో పూజా వ్రతం. 

34. గోపాష్టమీ వ్రతం. 

35. గో త్రిరాత్ర వ్రతం. 

,ఏ6. గో ద్వాదశీ వ్రతం. 

37. గో వత్స ద్వాదశీ వ్రతం. 
35. గోవర్థన పూజా వ్రతం. 
39. గో పద్మ వ్రతం. 

40. చద్ది కూటి మంగళ వారాలు. 
41. చిలక ముగ్గుల నోము. 
42. తరగనాది వారాల నోము. 
43. నందా వ్రతం. 

44. నరసింహ ఖడ్డాలు 

45. నవ గ్రహ దీపాలు. 

46. నిత్య తాంబూలం నోము: 
47. నిత్య విభూతి నోము. 

48. నిమ్మలాంబ నోము: 

తి, నూటొక్క నిమ్మ పళ్ళు. 
50. నెల సంక్రమణ దీపం. 

౨1. నిత్య శృంగారం శోష. 
52. పదహారు కుడుముల తద్ది. 
౨3. పసుపు తాంబూలం. 

54. పూర్హాదివారాల నోము. 
55. పెరుగు మీద పేరిన నెయ్యి. 


జ 
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56. పోలాల అమావాస్య. 

57. ఫణి గౌరి వ్రతం. 

౨58. బార వత్తులు- మూర వత్తులు. 
50. బాలాది వారాల నోము. 
60. భాగ్యాదివారాల నోము. 
61. మంగళ చండీ వ్రతం. 
62. మారేడు దళాల నోము. 
63. ముని కార్తీక వ్రతం. 

64. మూగ నోము. 
65.మూసి వాయనాల నోము. 
66. మోచేటి పద్మం నోము. 
67. మొగ్గ దోసిళ్ళ నోము. 
68. లింగ దానపు నోము. 


69, 70,71,72,73,74,75, ఏడు వారాల నోములు. 


ఇంకా ఎన్నో ల. లెక్క పెట్ట లేనన్ని. 
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పేరు 





: డా. అనంతలక్ష్మి 

తల్లి తండ్రులు : నందివాడ గాయత్రి 

. నందివాడ వెంకట సీతారామరావు 

భర్త : పెద్దాడ ఉద్ధవ కుమార్‌ ] 

విద్యార్హతలు : బి.యయస్సీ, ఏం.ఏ; ఏం.ఫిల్‌; పి.హెచ్‌ డి; డిప్లామా ఇన్‌ 
థియేటర్‌ ఆర్ట్స్‌; పి.జి. డిప్లామా ఇన్‌ సంస్కృతం 

వృత్తి : అధ్యాపనం 42 సంవత్సరాలుగా క 

అభిరుచులు ; పఠనం, పాఠనం, రచన 

ప్రచురణలు : తెలుగు -సాహిత్యంలో. . రాధాతత్త్యం (సిదాంత 

1 వ్యాసం), విష్ణు విలాసిని(నవల), స్వర్ణభారతి (గేయ 

సంపుటి), సబల (కథల సంపుటి) శ్రీ నాథుని 
కావ్యాలలో భోజన వర్ణన. 

సాహిత్య వ్యాసంగం : ప్రముఖ సాహిత్య పత్రికలలో వ్యాసాలు, జాతీయ 

అంతర్జాతీయ సదస్సులలో పత్ర సమర్పణ, రేడియో, 
టీ.వీ.లలో ప్రసంగాలు, ప్రముఖ దేవస్థానాలలో 
(తి.తి.దే; భద్రాచలం మొదలైనవి) ప్రవచనాలు, ప్రత్యక్ష 
వ్యాఖ్యానాలు, సాహిత్య రూపకాలు. 

బిరుదాలు : ధార్మిక ప్రచార శిరోమణి, భారతీయ ప్రజ్ఞామణి. 


'తెలుగు వారి వ్రతాలు, నోము యన చ పటట తల ఉమలో 
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ప్రవంచ తెలుగు మహాసభల ఆశయాలు 


తెలుగు జాతి భాషాసంస్కతుల పై నేటి యువతరానికి ఆసక్తి కలిగించేలా 
ప్రణాళికలు తయారు చేతడం 


ప్రపంచ వ్యాప్తంగా ఉన్న తెలుగు వారిని ఒక వేదికపై చేర్చి భాషాసంస్కృతులు 
ల వన వ క వ వ ర 0. 9 


ర అంతర్జాలంలో 
ఉపయోగించడానికి చర్యలు చేపట్టడం 


న న స 
చర్యలు తీసుకోవడం 


తెలుగు వారి జానపద, సంప్రదాయ కళారూపాల ప్రదర్శనలకు, ప్రచారానికి 
ప్రణాళిక రూపొందించడం 


తెలుగు జాతి ప్రాబీనతలను, ప్రశస్తిని వెలుగులోకి తేవడం 


తెలుగు జాతి చరిత్రపై, భాషపై గ్రంథాలు ప్రచురించి కొత్త పారిభాషిక పదాలు 
తయారు చేయడం 


వ న ర ర. 
బోధనోపకరణాలు తయారు చేసే ప్రణాళిక రూపొందించడం 


న య న | కేంద్రాలకు 


కు 
6... 


ప్రాచుర్యం కల్పించడం 
తెలురు ఖాష వికాఖీం తెలుగు జీంజ్క్వీతకి ప్రకాశం 





